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INTRODUÇÃO 

 

 O documento apresentado é o Relatório de Atividades do Club Náutico de Marecos para 

2018.  

 O documento tem por objetivo apresentar de forma resumida toda a atividade 

desenvolvida pelo clube durante o ano de 2018.   
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 1. ANÁLISE DO CUMPRIMENTO DOS OBJECTIVOS PROPOSTOS 

 

AREA OBJECTIVO ATINGIDO RES. 

Canoagem Subida à 1ª divisão nacional (10 primeiros do ranking) Não 15º 

Canoagem 
Obter um lugar entre os 20 primeiros do ranking de medalhas em 

campeonatos nacionais 
Sim 15º 

Canoagem 
Obter um lugar entre os 20 primeiros do ranking de medalhas em taças 

de Portugal 
Não  30º 

Canoagem 
Desenvolver acções de divulgação nas escolas do concelho com o 

objectivo de angariar novos atletas 
Sim  

Eventos 
Organizar a Regata comemorativa do XIV aniversário do CNM/ Troféu 

Cláudio Poiares 
SIM  

Eventos 
Fomentar o turismo náutico através da organização de descidas no Rio 

Sousa e outros 
NÃO  

Eventos 
Promover a “V aula de ginástica ao Ar Livre” em colaboração com o 

Ginásio Pit Power 
Sim  

Eventos Organizar as “Noites de Verão” Sim 
 

Eventos Comemorar o 1º de Maio (Dia do Trabalhador) 
Sim  

Eventos Comemorar o S. João 
Sim  

Eventos Comemorar o S. Martinho 
Sim  

Eventos Comemorar o XIV aniversário 
Sim  

Eventos Organizar a cerimónia de encerramento da época desportiva 
Sim  

Eventos  

Participar na “Noite Branca de Gondomar” com a barraquinha 

“MARECOS BAR”   
Sim 

 

Eventos  

Participar na “Feira das Tasquinhas” com a barraquinha “MARECOS 

CANOAGEM” 
Sim 

 

Eventos Representar o CNM nas festas da Santa Cruz/ Senhora das Neves 
Sim  

Equipamentos Aquisição de kayaks, pagaias e outros 
Sim  

Infraestruturas Ampliação do balcão aproveitando a área dos WC´s desactivados. Não  

Infraestruturas Cobertura das esplanadas Não  
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2. CANOAGEM 
 

2.1 RANKINGS 

2.1.1 Campeonato nacional 
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2.1.2 Campeonato nacional de veteranos 
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2.1.3 Medalhas em campeonatos nacionais 
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2.1.4 Medalhas em Taças de Portugal 
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2.2. PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES DESPORTIVAS 
 

2.2.1 Atletas com medalhas de ouro 
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2.2.2 Atletas com medalhas de prata 
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2.2.3 Atletas com medalhas de bronze 
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3. ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS/ ACTIVIDADES DESPORTIVAS 
3.1. ACÇÕES DE DIVULGAÇÃO 

 

 

O CNM, em colaboração com a FPC, promoveu acções de divulgação da canoagem nas escolas do 

concelho de Gondomar. 

O objectivo das acções é o de captar novos atletas para as fileiras do clube. 
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No seguimento da atividade realizada em parceria com a F.P.Canoagem, como  objetivo de divulgar 

a modalidade a escola Sede do Agrupaamento de Escolas de Valbom convidou o C.N.Marecos a 

participar numa ativdade. Essa  consistia numa Exposição de departamentos , Oficinas , 

Coletividades e outros. O C.N.M aceitou o convite e marcou presença com Kayaks Ergometros e 

videos alusivos à prática desportiva. 
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3.2 NON STOP-Ginásio PitPower 

  

O ginásio Pit Power, em parceria com o CNM, promoveu a V aula ao Ar Livre. A aula contou 

com muitos adeptos do desporto, que, como é possível ver pelas fotografias abaixo, estiveram 

muito animados. 
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3.3. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade do Porto 

 

No âmbito do protocolo do CNM com o FCDEF, mais uma vez os alunos praticaram a 

modalidade de canoagem durante uma semana.  

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu. 

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no próximo ano lectivo. 
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3.4. COLÓNIA DE FÉRIAS – OS CRAQUES 

 

O CNM foi convidado a receber um grupo de crianças “Os craques” no âmbito de uma 

colonia de férias pelo período de duas semanas. 

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponíveis para mais iniciativas 

idênticas. 
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3.5. PROJECTO – Inclusão Social  

 

 O CNM acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem com crianças de um projeto 

de Inclusão Social.  

 As crianças viveram momentos muito divertidos conforme é possível verificar pelas fotos. 

 Ficamos disponíveis para novos programas! 
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3.6 REGATA COMEMORATIVA DO XIV ANIVERSÁRIO C.N. MARECOS/ TROFÉU CLÁUDIO POIARES 

 
O Club Náutico de Marecos (CNM) organizou uma competição de canoagem inserida nas 

comemorações do seu 14º aniversário, no dia 2 de Dezembro de 2018, na praia de Marecos, Jovim, 

Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XIV Aniversário C. N. Marecos/ Troféu Cláudio 

Poiares”. 
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A Regata comemorativa do XIV Aniversário do C.N.M/ Troféu Cláudio Poiares contou com a participação de 23 clubes e 479 atletas.  
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A regata foi uma organização do clube em colaboração com a Federação Portuguesa de 

Canoagem e contou com o apoio da CMG e da União de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. 
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As diversas provas decorreram dentro de um grande espírito competitivo e proporcionaram aos 

espectadores presentes, intensos momentos de emoção. 
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A Federação Portuguesa de Canoagem, a União de Freguesias de S. Cosme, Valbom e 

Jovim, e a APDL  estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. 
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Resultados colectivos: 
 



CLUB   NÁUTICO   DE   MARECOS 
 

25/43 

 

C
L U

B N

ÁUTICO DE M
AR

EC
O

S

O clube vencedor do troféu, como é tradição, oferece o mesmo a Cláudio Poiares. Este 

momento é sempre recheado de grande emoção entre todos os presentes. 

 

 
 

 
 

Obrigado Cláudio 
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4. ORGANIZAÇÃO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 

4.1 1º DE MAIO 

 
O CNM organizou diversas atividades no âmbito da comemoração do 1º de Maio. As 

atividades tiveram uma grande participação e foram vividos momentos de muita alegria e 

descontração onde não faltou o tradicional porco no espeto. 
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4.2 NOITES DE VERÃO 

 

O CNM, durante os meses de verão, organizou noites de festa com música ao vivo. Foram 

noites que proporcionaram momentos de grande diversão a todos os que estiveram presentes.  
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4.3 COMEMORAÇÃO DO S. JOÃO 

 

O CNM festejou o S. João organizando uma festa para todos os sócios e populares, onde 

não faltou comida, bebida, fogo-de-artifício e muita animação. A festa teve também o 

lançamento de um grande balão. 
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4.4 COMEMORAÇÃO DO S. MARTINHO 

 

O CNM promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a todos 

os seus associados. 
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5. PARTICIPAÇÃO/ REPRESENTAÇÃO EM EVENTOS 

 

5.1 NOITE BRANCA DE GONDOMAR 

 

O CNM participou, a convite da CMG, pela 3ª vez, na “Noite Branca de Gondomar” com a 
sua barraquinha “MARECOS BAR”. 

O stand decorado com kayaks e canoas já tinha suscitado muita curiosidade nos anos 
transatos pelo que para esta 3ª participação colocamos um baterista na parte superior. Tudo com 
o objectivo de melhorar a qualidade de atendimento. A satisfação dos visitantes foi notória e 
originou uma noite de muita animação e sucesso.   
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5.2 FEIRA DAS TASQUINHAS  

 

O CNM voltou a marcar presença na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do 

Rosário, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”. 

A participação foi um sucesso em todos os sentidos graças ao esforço e dedicação de 

dirigentes, atletas e associados envolvidos. 
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5.3 IV GALA DO DESPORTO DE GONDOMAR 

 
Pelo quarto ano consecutivo, o Município de Gondomar distinguiu os seus agentes 

desportivos, durante a IV Gala do Desporto. O evento traduziu-se no “reconhecimento público 

pelos feitos desportivos alcançados” pelos atletas, clubes, associações e dirigentes. 

De acordo com as Normas de Atribuição de Prémios da Gala do Desporto do Município de 

Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de um clube, de 

uma cidade e inclusive do próprio País, alcançaram resultados de elevado mérito desportivo”. 

O CNM esteve nomeado para a categoria “Associação/Clube do Ano”, Jaime Vieira nomeado como 
“ Dirigente do Ano” e a atleta Márcia Aldeias na categoria “ATLETA FEMININA DO ANO”. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Exmos. Senhores, 

 

Temos a honra de informar que, após reunião da Comissão de Avaliação da IV Gala do Desporto do Município de 

Gondomar, foram os seguintes membros dessa instituição nomeados como finalistas para as seguintes categorias: 

 

“Associação/Clube do Ano” – Clube Náutico de Marecos 

 

“Dirigente do Ano” – Jaime Vieira 

 

“Atleta Feminino do Ano” – Márcia Aldeias 

 

A Gala do Desporto decorrerá no dia 17 de novembro de 2018, às 21H00, no Pavilhão Multiusos de Gondomar, sendo que 

muito nos honraria a presença das personalidades nomeadas, agradecendo confirmação até ao dia 14 de novembro. 
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Para além das nomeações atribuidas ao C.N.M nas principais categorias, estiveram 

presentes 12 atletas do clube para serem distinguidos pelos seus titulos de Campeões Nacionais, 

Regionias e por representarem Portugal em Competições Internacionais. 
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Foi com um enorme orgulho que vimos o Presidente do C.N.Marecos a subir ao palco para receber 
o prémio de  Vencedor nas categorias “Associação/Clube do Ano” e  “ Dirigente do Ano”. 
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5.4 FPC – GALA DOS CAMPEÕES 2018 

 

A Federação Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Município de 

Coimbra, a edição 2018 da Gala dos Campeões no dia 17 de Janeiro de 2019. Esta cerimónia ficou 

marcada pela homenagem e reconhecimento de todos os atletas campeões Nacionais e vencedores 

das primeiras pagaiadas, dos clubes campeões Nacionais em 2018 assim como dos atletas que 

representaram portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo nas diferentes disciplinas no ano 

transacto. 

O CNM esteve presente com os seus campeões/ representantes em selecções nacionais. 
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6 ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS/ CERIMÓNIAS 

 

6.1 COMEMORAÇÃO DO XIV ANIVERSÁRIO 

 

No dia 29 de Setembro o CNM comemorou o seu 14º aniversário.  

Que venham mais 14, iguais ou melhores! 

 

Como manda a tradição foram lançados 14 foguetes! 
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6.2 ENCERRAMENTO DA ÉPOCA 

 

A cerimónia tem por objectivo fazer um balanço da época desportiva e homenagear os 

atletas que se sagraram campeões nacionais, regionais e os que representaram as selecções 

nacionais. 

A cerimónia de encerramento da época desportiva de 2018 teve o seguinte programa: 

1. Balanço da época desportiva 

2. Entrega dos trofeus “O Náutico” aos atletas campeões nacionais, regionais e aos 

que representaram as seleções nacionais 

3. Lanche convívio para todos os presentes  

4. Momento de agradecimentos por parte dos atletas  

 

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Náutico”: 

       Ana Castro 

       Beatriz Bessa  

       Bruna Correia  

       Cátia Freitas 

       Hugo Rocha  

       Joana Correia  

       José Augusto Santos 

       Lara Teixeira  

Márcia Aldeias 

Marilia Alves  

Rodrigo Moreira  

Sandra Freitas  

Tomas Santos  
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A cerimónia contou com a presença de altos responsáveis de diversas entidades, 

nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG. 

 

Os atletas foram homenageados pelos seus feitos… 
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E o seu presidente/ treinadores também… 
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7. EQUIPAMENTOS 

 

Em 2018 o clube procedeu à aquisição de novo material desportivo (kayak, Pagaias). 

 

 

8. INFRAESTRUTURAS 

 

 

Em 2018 o clube adquiriu um Contentor para reforço do armazém.   

 


