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CLUB NAUTICO DE MARECOS

INTRODUGAO

O documento apresentado é o Relatorio de Atividades do Club Nautico de Marecos para
2018.
O documento tem por objetivo apresentar de forma resumida toda a atividade

desenvolvida pelo clube durante o ano de 2018.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

1. ANALISE DO CUMPRIMENTO DOS OBJECTIVOS PROPOSTOS

AREA OBJECTIVO ATINGIDO | RES.
Canoagem Subida a 12 divisao nacional (10 primeiros do ranking) Nao 15°
Obter um lugar entre os 20 primeiros do ranking de medalhas em )
Canoagem o Sim 15°
campeonatos nacionais
Obter um lugar entre os 20 primeiros do ranking de medalhas em tacas B
Canoagem Nao 30°
de Portugal
Desenvolver accdes de divulgacao nas escolas do concelho com o )
Canoagem o ) Sim
objectivo de angariar novos atletas
Organizar a Regata comemorativa do XIV aniversario do CNM/ Troféu
Eventos ) SIM
Claudio Poiares
Fomentar o turismo nautico através da organizacdo de descidas no Rio _
Eventos NAO
Sousa e outros
Promover a “V aula de ginastica ao Ar Livre” em colaboracdo com o )
Eventos L Sim
Ginasio Pit Power

Eventos Organizar as “Noites de Verao” Sim

Eventos Comemorar o 1° de Maio (Dia do Trabalhador) Sim

Eventos Comemorar o S. Joao Sim

Eventos Comemorar o S. Martinho Sim

Eventos Comemorar o XIV aniversario Sim

Eventos Organizar a ceriménia de encerramento da época desportiva Sim

Participar na “Noite Branca de Gondomar” com a barraquinha S
im

Eventos “MARECOS BAR”

Participar na “Feira das Tasquinhas” com a barraquinha “MARECQOS S;
im

Eventos CANOAGEM”

Eventos Representar o CNM nas festas da Santa Cruz/ Senhora das Neves Sim
Equipamentos | Aquisicao de kayaks, pagaias e outros Sim
Infraestruturas | Ampliacdo do balcao aproveitando a area dos WC's desactivados. Nio
Infraestruturas | Cobertura das esplanadas Nao
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2. CANOAGEM

2.1 RANKINGS

2.1.1 Campeonato nacional

OAGEM

Ranking Nacional - 2018

Troféu Jogos Santa Casa

Pista Fundo Maratonas | Esperancas | PPagaiadas Slalom Kayak polo | Can. mar | Veteranos
# Clube Total
TP |CN|CR|CN|TP|CR|TP |CN|CR|CN|CR|CN|ZN TP | PP|CN|CR|CE|[TP |CN|CR|CN|CR|CN|CR
1 g 176 CNPLima 90 | 90 70 | 40 | 20 | 40 | 70 | 16 | 90 | 25 | 50 | 30 8 18 3 1 631
2 @ 19 CNPrado 75| 75 63 [ 32 [ 16|32 |60 |13 | 75|22 |60 25 24 548
3 E_‘:.» 307 CCAmora 51 | 54 33 | 22 |13 | 22 | 47T | 20 | 48 | 18 | 36 | 18 15 40 40 6 | 420
4 39 GCDRGemeses 54 | 60 55126 | 10 | 24 | 44 1 60 | 16 | 40 | 16 2 6 1 406
|
5 13 CNCrestuma 57 | 57 50 | 25 | 11| 26 | 41 11 | 564 | 14| 34 | 17 19 1 397
6 215 DarqueKC 11| 51 45 | 18 9 19 ] 23 1 51 15138 | 20 ) 20 [ 10 | 25 3 35 " 1 335
7 12 CFVilacondense 48 | 42 o247 |23 80| 7 |42]|12])20] 2 4 22 1| 37
8 321 KCCArade 42 | 45 40 | 23 | 12 1 57 | 17 | 30 | 13 10 10 3 | 302
9 193 ACRSGuedes 60 | 48 | 2 21 | 38 1 1" 0] 24 )12 1 285
10 404 CNLAlentejano 37| 3 36 | 16 1 20 1 T n 9 1 50 17 6 | 269
A . .
Ranking Nacional - 2018
CANOAGEM -
_%‘ Troféu Jogos Santa Casa
Pista Fundo Maratonas | Esperancas | PPagaiadas Slalom Kayak polo | Can. mar | Veteranos
# Clube Total
TP |CN|CR|CN|TP|CR|TP |CN|CR|CN|CR|CN|ZN|TP |PP|CN|CR|CE|TP |CN|[CR|CN|CR|CN|CR
11 ;b 60 SCAveiro 29 | 37 B[15 6 |20(29 10|32 |24 244
12 | ueabuss 289 Liga-DuraCEC 35| 33 28 | 20 5 2 1 45 |13 | 26 | 15 223
13 344 IDECacia 15 ] 33 39119 1 25 | 3B 1 35 5 13 1 8 1 222
IDEC
14 @ 203 CMCostaSol 3 19 34 9 6 12 1 3 3 8 60 9 1 1 195
15| BEE"™ 130 CFCoimbra 27 | 27 10 1 1 16 | 14 4 1 4 20 | 45 2 21 1 190
15 313 CNMarecos 45 | 39 31 1 1 17 1 21 1 17 3 13 1 190
17| o= 355 DouroCC 31|25 8 1 1 1 15 | 32 3 17 1 23 9 1 1 186
18 Mfm 89 CNFio 9 |2 29 | 17 1 5 1 3 216 21 12 16 184
19 | RN 156 ARCORibeira 21| 23 27 T 1 121 n 1 23 8 4 32 5 17
-
185 Rio Neiva-ADA 25 9 9 6 1 18 | 26 6 3 1 25 [ 14 28 168
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.1.2 Campeonato nacional de veteranos

S 2 ] (i
oge §;
‘;_._t:-wn-m Campeonato nacional de veteranos - 2018
-
= SANTACASA
Petruinader Principal
Pista Fundo Maratona Canoagem mar| Slalom
# Clube Total
CN 20% | TP 10%|CN 10%| TP 10%|CMN 10%| CN 20% | TP 10% | CN 10%
— y O " -
1 (T 307 CCAmora 3 67,2 43 4,3] 283 28,3 J 0,0 476 95,2 195,0
2| apcon 156 ARCORIbeira 488 97,8 96 8,8 35938,9] 32 32| 74 T4 155,7
-
3| 45" 44 ccsetaval 90 9,0 2 02| 9565 1130 122,2
4 [1': % 34 CFOdemirense 84 16,8 14914,9| 350350, 26 28] 2 09 185 37,0 107,2
5 @ 19 CNPrado 3 67,2] 114 11,4] 195 19,8 32 3,2 101,68
6 & 176 CNPLima 312 62,4 4 3,4] 2822831 22 22| 52 52 101,5
7 E 12 CFVilacondense &4 16,81 40 4,00 302 30,3] 62 6,2| 102 10,8 138 27,7 95,8
SAL T T L) 130 CFCoimbra 204 40,8] 11911,9] 194 19,4 g 3,8 46 48 67 13,4 93,9
9 E 86 CRPAmMelas o4 36,8 5 3,5 396 39,8 2 32 4 T4 90,7
ol ||
10] %‘ 13 CNCrestuma 76 35,2 493 49,3 26 3,8 88,1
11| S 145 CNMilfontes 27,21 72 7,2| 145 14,5 25 2,8 7 23,5 75,2
12) ”V 404 CNLAlentejano 96 39,21 40 4,00 39 3.9 24 24 > 0,8 118 23,7 73,8
»
13 -.-fﬁf) 89 CNFio 40 8,0 3.3 9.1 22 22| 233 46,8 69,2
14 278 CMNSesimbra 324 64,9 64,9
sCp
15] % 358 SCPortugal 27,2 45 43| 19019,00 22 2,21 565 5,6 58,3
16] b-?é-‘.'." 313 CNMarecos 140 28,0 J 0,0l 17517,8] 44 44 24 24 24 49 57,2
&/
17] gyt 328 GaiakC 83 8,3] 280 28,0 2 12 25 28 a7 11,5 51,8
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SANTACASA
Pebrozinader Principal

Meda| Veloci Mara | Espe | SMalom | Kayak |canoagem| Sub
Clube Ihas dade Fundo

4 dcanoncin Ranking de Medalhas em Campeonatos Nacionais -
#

Total

g

tonas | rancas polo mar

CN| CE

[s=]
(=]
w
(s3]

& Quro
1| 4. 176 CNPLima Prata

-\"' Bronze
Quro
2 215 DarqueKC Prata
Bronze,

r Ouro
3 @ 19 CNPrado Prata
Bronze,

7 Ouro
4 E 12 CFVilacondense Prata
Bronze

Ouro
321 KCCArade Prata
Bronze,
Quro
6 A== 307 CCAmora Prata

- Bronze
= Quro
7] &% 39 GCDRGemeses Prata

. Bronze
B Quro
8| =t 351 SLBenfica Prata
‘!’ Bronze|

Quro 2 1
9 g) 293 CMCostaSol Prata 2

Bronze 2 1

> . Ouro
10 ‘i. 212 ABravasC Prata
W
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12 411 AMASVizela Prata
H Bronze| 111
Quro
15 SEEN 130 CFCoimbra Prata
Bronze
Ouro
14| ARCOw 156 ARCORIibeira Prata
_— Bronze|
=, Quro
15 y.—,;;}- 313 CNMarecos Prata
G/ Bronze,
Ouro
7 6] Licaclbisin 289 Liga-DuraCEC Prata
Bronze,

Ouro 4 1
17] @ 193 ACRSGuedes Prata 1 10
Bronze| 2 2 4
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.1.4 Medalhas em Tagas de Portugal

s ah
_é \NOAGEM | Ranking de Medalhas em Tacas de Portugal - 2018

#

1

2

3

s

5

6

7

8

5

Pabroiv ot Mrivcogel

Meda Weloc Sub

Clube Funda Maratonas Slalom Kayak polo Tatal

lhas dade total

Ouro
178 CHPLima Prata
Bronze
Ouro
351 SLBenfica Prata
Bronze
Ouro 2
12 CFVilacondense Prata
Bronze

44

(=]
B3 O

g

¥
L
o g | L3 03 R
%)

= pa
T

10

[ILN % K

Ouro
307 CCAmora Prata
Bronze 2

Ouro
18 CNPrado Prata
Bronze 4

26

(=R = e

Ouro
212 ABravasC Prata
e B Bronze
Ouro 3
32 GCODRGemesss Prata
Bronze 2

R ® Y e

11

LIS

12

a
e fin oo de | ws g de [ =) de e in [P w0

A QOuro 4
30 ADAmarante Prata 5
Bronze 1
Curoc 1 2
13 CHNCrestuma Prata
Bronze
Ouro 2 1
193 ACRSGuedes Prata 1
Bronze
Cure 2
40¢ CHLAlentejano Prata 4
Bronze
Ouro 1
130 CFCoimbra Prata 1
Bronze 0
Ouro
342 |DECacia Prata
IDEC. Bronze

10

11

o BI|R = | P L=

12

13

SRS

AR, Ouro
14 1 321 KCCArade Prata
et Bronze

Ouro
15| pmeiiie 324 GaiakC Prata
Bronze

Ouro 2

18 & 215 DarqueKC Prata L
Bronze 1 2
Cure 2

17| ARCOR 158 ARCORibeira Prata 4
Bronze 1 1

Pod BRI RS B P |03 B3 B3| 23 03 RS

Y -

P = pa
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NAUTICO DE MARECOS

CANDAGEM | Ranking de Medalhas em Tacgas de Portugal - 2018

SANTALASA

Fabracieador Mrincgal

Meda Veloci

# Clube
lhas dade

Fundao Maratonas Slalom Kayak polo Tatal

g w
EE

sEe Cure 1

18 358 SCPorugal Frata 1 1
Bronze 4

ey Owuro 1

15 m 411 AMASVizela Prata 1

Bronze 1

Curoc
28 ANSeixal Prata ¥]
Bronze 1

20

Y T R

Owuro
338 CCOwvar Prata 4
Bronze 1 2 3

21

|

Cure 1 1
epd [FTRR TR 289 Liga-DuraCEC Prata 3
Bronze 2 2
Owuro 1 1
283 CMCostaSol Prata 2
Bronze 1 1
Owuro 1 1
130 CCScalabitancRS Prata 1
Bronze

23

24|47

LA
Cure 1 1
v 343 ClMontemor Prata 1
Bronze
1,} Owuro 1 1
[F2 )
11
I
==
%

24

24 417 VianaGargasC Prata 1
Bronze

Owuro o
408 CKPBarra Prata i

Bronze [}

27

[=]

Owuro
44 CCSetibal Prata o
Bronze 1

28| i

= 0O O|0 =0

Owuro
&80 SCAveiro Prata 2 1
Bronze 2 2

29

(4]
o

o Owuro
a0 t;;;-] 313 CMMarecos Prata ! ) 3 4
- Bronze 1

y Curo
M|y Wi 34 CFOdemirense Prata 2 2 4
= Bronze 1 1 2

COre
3z __%’ﬁ &7 CHMérola Prata 1 1 2| 3

Bronze 1 1

Curo
32 m 85 CRPArnelas Frata 1 1 2 5
Bronze 1 1

Curo
34 fﬁb 80 CMF3o Prata 1 1 2 2
Bronze
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.2. PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS

2.2.1 Atletas com medalhas de ouro

2018, Campeonato Nacional Regatas Linha -5.J,V

16230

Hugo Pinto da Rocha

9 CAR Montemor-o-Velho, 4 e 5 de maio 2018

CNMarecos

200 m
K1 SENIORES FINAL A 13:15:00

00:00:36.508

2018, Campeonato Nacional Regatas Linha -5.J,V

15649
16383
16385
16679

Marcia Aldeias
Bruna Correia
Ana Castro
Catia Freitas

9 CAR Montemor-o-Velho, 4 e 5 de maio 2018

CNMarecos

500 m
K4 SENIORES FEMININOS FINAL A
12:46:00

00:01:43.328

2018, Cam.Nacional Velocidade Inf/In/Cad

20351
20350
20488
20722

Beatriz Bessa
Lara Teixeira
Joana Correia
Sandra Freitas

9 CAR Montemor-o-velho 28 e 29 julho 2018

CNMarecos

500 m
K4 CADETES FEMININOS FINAL A
14:21:00

00:01:56.620

2018, Cam.Nacional Velocidade Inf/Ini/Cad

20351

Beatriz Bessa

v CAR Montemor-o-velho 28 e 29 julho 2018

CNMarecos

500 m
K1 CADETES FEMININOS FINAL A
11:51:00

00:02:09.534

2018, Campeonato Nacional Regatas Linha -5,J.V

9 CAR Montemor-o-Velho, 4 & 5 de maio 2018

500 m
K1 VETERANOS B FEMININOS FINA
A 11:22:00

00:02:38.857

2km
K1 MENCR 12 INSCRIGAC 15:00-00
00:14:21.19

20845 Marilia Alves CNMarecos
2018, Final Nacional Primeiras Pagaiadas v Prado 15 e 16 de setembro 2018

22918 Rodrigo Rocha Moreira CNMarecos
2018, Campeonato Nacional de Esperancas Il 9 Vila Nova da Barquinha

20351 Beatriz Bessa CNMarecos

6 km
K1 CADETE FEMININO 16:00:00
00:30:51.14
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.2.2 Atletas com medalhas de prata

2018, Taca de Portugal de Regatas em Linha

CAR Montemor-o-Velho

200 m
K1 SENIORES FINAL A 11:15:00
00:00:36.000

16230 Hugo Pinto da Rocha CNMarecos
2018, Taga de Poriugal de Regatas em Linha GAR Mortemnor-o-Velho
20351 Beatriz Bessa CMNMarecos

200 m
K1 CADETES FEMININOS FINAL A
11:06:00

00:00:45.004

2018, Cam.Nacional Velocidade Inf/Ini/Cad

CAR Montemor-o-velho 28 e 29 julho 2018

200 m
K1 CADETES FEMININOS FINAL A
14:56:00

00:00:49 246

500 m
K1 CADETES FEMININOS FINAL A
12:00:00

00:02:09.920

2 km
K1 INICIADO FEMIMING 11:03:00
00:13:01.02

20351 Beatriz Bessa CNMarecos
2018, Taca de Portugal de Regatas em Linha CAR Montemor-o-Velho

20351 Beatriz Bessa CNMarecos
2018, Zonal Norte Primeiras Pagaiadas | Marina da Lixa - Covelo

23465 Maria Barbosa Barros CNMarecos
2018, Zonal Norte Primeiras Pagaiadas | Marina da Lixa - Covelo

23463 Viviana Femandes CNMarecos

2 km
K1 CADETE FEMINING 11:30:00
00:13:20.46

2018, Campeonato Nacional Esperancas |

Alcoutim - Rio Guadiana - 20 maio 2018

6 km
K1 CADETE FEMINING 12:21:00
00:30:48.46

12 km
K1 SENIOR FEMINING 15:30:00

01:01:02.28

20351 Beatriz Bessa CMNMarecos
2018, 372 Maratona Intemacional de Crestuma Crestuma. 10 de Junho de 2018

16383 Bruna Comeia CMNMarecos
2018, Campeonato Regional de Maratonas NORTE Arnelas - 5 de Maio de 2018

16383 Bruna Comeia CMNMarecos

16 km
K1 SENIOR FEMINING 10:45:00
01:17:02.68

2018, Taca de Portugal de Maratona

50 José Santos

Viana Castelo, 26 e 27 Maio de 2018

CNMarecos

19 km
K1 VETERANO D 15:10:00
02:01:02.03
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.2.3 Atletas com medalhas de bronze

2018, Campeonato Nacional Regatas Linha -S,J,V

15649 Marcia Aldeias

9 CAR Montemor-o-Velho, 4 e 5 de maio 2018

CNMarecos

2018, Campeonato Nacional Regatas Linha -S,J,V

9246 Bruno Vieira

16230 Hugo Pinto da Rocha
12178 Alberto Azevedo
14466 Fabio Azevedo

9 CAR Montemor-o-Velho, 4 e 5 de maio 2018

CNMarecos

2018, Campeonato Nacional Regatas Linha -S,J,V

9 CAR Montemor-o-Velho, 4 e 5 de maio 2018

1071 Carlos Freire

15246 Tomas Santos CNMarecos
2018, Campeonato Nacional de Fundo 9 Melres 7 de Abril de 2018

15649 Marcia Aldeias CNMarecos
2018, Zonal Norte Pnmeiras Pagaiadas | 9 Marina da Lixa - Covelo

22917 Claudio Mendes CNMarecos
2018, Campeonato Nacional de Fundo v Melres 7 de Abril de 2018

20351 Beatriz Bessa CNMarecos

2018, Campeonaio Regional de Fundo NORTE

9 Parque de lazer Alpendurada - 24 marco

20351 Beatriz Bessa CNMarecos
2018, 37® Maratona Internacional de Crestuma 9 Crestuma. 10 de Junho de 2018

17255 Jodo Santos Correia CNMarecos
2018, Campeonato Regional de Maratonas NORTE 9 Amelas - 5 de Maio de 2018

16385 Ana Castro

16679 Caia Freitas ChMarecos
2018, Campeonato Regional de Maratonas NORTE 9 Amelas - 5 de Maio de 2018

1071 Carlos Freire CNMarecos

200m
K1 SENIORES FEMININOS FINAL A
13:21:00

00:00:44.054

500m
K4 SENIORES FINAL A 12:31:00

00:01:26.459

1000 m
K2 VETERANOS C FINAL A 12:03:00

00:04:30.129

I K1 SENIOR FEMININO 16:35:00
00:23:44 24

2 km
K1 INICIADO 10:30:00
00:25:22.27

I K1 CADETE FEMINING 14:4%-:00
00:25:59.75

I K1 CADETE FEMININO 15:52:00
00:28:41.94

12 km
C1 JUNIOR 15:33:00

01:08:35.78

16 km
K2 SENIOR FEMININO 10:33:00

01:16:33.98

16 km
K1VETERANO C 10:42:00
01:29:33.96

2018, Campeonato Nacional de Maratona

15246 Tomas Santos
1071 Carlos Freire

9 Ponte de Lima 16 e 17 junho de 2018

CNMarecos

22 km
K2 VETERANO C 10:08:00
01:41:54.54
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3. ORGANIZACAO DE EVENTOS/ ACTIVIDADES DESPORTIVAS
3.1. ACCOES DE DIVULGACAO

O CNM, em colaboracao com a FPC, promoveu accoes de divulgacao da canoagem nas escolas do
concelho de Gondomar.
0 objectivo das accdes é o de captar novos atletas para as fileiras do clube.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

No seguimento da atividade realizada em parceria com a F.P.Canoagem, como objetivo de divulgar
a modalidade a escola Sede do Agrupaamento de Escolas de Valbom convidou o C.N.Marecos a
participar numa ativdade. Essa  consistia numa Exposicao de departamentos , Oficinas ,

Coletividades e outros. O C.N.M aceitou o convite e marcou presenca com Kayaks Ergometros e
videos alusivos a pratica desportiva.

XS
U
S

Santos
SCasa tambem

aMllagres

Exposicao
Sdepartamentos

Oficinas

Coletividades
e outros

Escola Sede »--'
Agrupamento

e Escolas de Valbom )

Porco no espeto
£ Sardinha assada
e muito ma_ls

animagao % -
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CLUB NAUTICO DE MARECOS
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.2 NON STOP-Ginasio PitPower

0 ginasio Pit Power, em parceria com o CNM, promoveu a V aula ao Ar Livre. A aula contou
com muitos adeptos do desporto, que, como é possivel ver pelas fotografias abaixo, estiveram

muito animados.

PITPOWER

DOMINGD | SPINBIKE - ZUMBA

MAHECUS 17 JUNHO | rawomco

DAS 10HO00 AS 19H00 OUTROS
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.3. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto

No ambito do protocolo do CNM com o FCDEF, mais uma vez os alunos praticaram a
modalidade de canoagem durante uma semana.
Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu.

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no préoximo ano lectivo.
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3.4. COLONIA DE FERIAS - OS CRAQUES

O CNM foi convidado a receber um grupo de criancas “Os craques” no ambito de uma
colonia de férias pelo periodo de duas semanas.
Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponiveis para mais iniciativas

idénticas.
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3.5. PROJECTO - Inclusao Social

O CNM acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem com criancas de um projeto

de Inclusao Social.
As criancas viveram momentos muito divertidos conforme é possivel verificar pelas fotos.

Ficamos disponiveis para novos programas!
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3.6 REGATA COMEMORATIVA DO XIV ANIVERSARIO C.N. MARECOS/ TROFEU CLAUDIO POIARES

O Club Nautico de Marecos (CNM) organizou uma competicdo de canoagem inserida nas
comemoracdes do seu 14° aniversario, no dia 2 de Dezembro de 2018, na praia de Marecos, Jovim,
Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XIV Aniversario C. N. Marecos/ Troféu Claudio

Poiares”.

- COMAPRESENGCA{ ‘ kN 7. 7

ATLETAS PARTICIPANTES NOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

“PORCO NO Esi=ETo*
TITIALER DIA 2 DE DEZEMBRO 2016 AS 10 HORAS J
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A Regata comemorativa do XIV Aniversario do C.N.M/ Troféu Claudio Poiares contou com a participacao de 23 clubes e 479 atletas.

E Regata Comemorativa XIV Aniv C N Marecos

e Troféu Claudio Poiares - Marecos
| | K1 | K1 | ©1 | c1 | ki | K1 | Ki | KA | ci | ci | KA | K1 | K1 | K1 | W1 | K1 | 3] | EEEEREEEEREREEEEEEEEREE |.|,|,1 | Adl I

Cluba Men | BMen | Wl (WfF WM |IiF | Ind | IMF | Gad | Cad | Gad  Cad | Vel | Vet | Wal | Sen | Jun | Vet | ¥Wer Vet | Sen | Jun | San | Jun | Sen | Jun P
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20 WCandess 3 L] ] 2 ] 5 B 1 1 3 1 42 a7
30 GUDAGems & ] E] ] 4 a = 2 ] E] 1 1 2 1 El 30 Ao
B0 SCaAvmHrD 1 1 1
73 G Apencar 1 1 1 E] E]
BS CAFAMelas & 1 2 1 7 1 1 19 19
B0 CHFaa 3 1 [ a ] & F] 1 a o 24 24
130 CFCoimben 1 1 1
145CAPAID M, 1 2 1 a E 1 11 11
168ARCORibar 1 E] ] E] 1 1 ] 4 1 1 19 [
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A regata foi uma organizacao do clube em colaboracao com a Federacao Portuguesa de

Canoagem e contou com o apoio da CMG e da Uniao de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM = —
. wiv
Ficha Tecnica ] Cvoraen
: —_— SANTACASA
Campeonato Nacional [ ] Taca de Portugal [ ] Outro [ : —
Data de Publicacdo: sequnda-feira, 12 de novembro de 2018 FT: 44|2018
. Regata comemorativa do XIV Aniversario do Clube Nautico de Marecos
Competicao . r s "
Trofeu Claudio Poiares
Federagao Portuguesa de Canoagem | Sérgio Ferreira
Organizacao (lube Nautico de Mareoos | Jaime Vieira
Conselho Macional de Arbitragem | Adriang Santos
Localizagao Marecos - Ataes - Gondomar
Data 02 de Dezembro de 2018
Harario Reunido de Delegados | 9h00 Inicio | 10h00
- ) - Prova de Fundo. Conforme Regulamento em
Especialidade Fundo Tipo de Competigao vigor da FPC
Plano de ﬁu;ua ﬁuguas calmas e profundas influenciadas pela maré, com possibilidade de ondulaco em caso de vento

CATEGORIAS | EMBARCACOES | PROVAS

K1 e Cl1 — Seniores, Juniores e Veterano A, B e C Masculino e Feminino
(5 km 3 voltas)

K1 e C1 - Cadetes e Infantis Masculinos e Femininos

(3.5 km 2 voltas)

K1 - Iniciados Masculinos e Femininos

(3.5 km 2 voltas)

K1 — Menores masculino e feminino

(2 km 1 volta)

SEGURANCA

1 AmbulZncia
3 Barcos de apoio na agua

PREMIOS

Medalhas aos 3 primeiros dassificades de cada categoria
Troféus a todos os Clubes participantes

APOIOS

Lanche para todos os participantes
INSCRICOES

Até ao dia 21 de Novembro de 2018

Inscricoes online em H

Esta prova permite a inscricdo manual. Quando optado pela inscricdo manual, esta deve ser realizada em documento proprio disponivel em
www.fpcanoagem.pt na area Competicies | Documentos, e acompanhada do pagamento da taxa de 10€. Por Carta: Rua Manuel Pinto de Lima
S/N Oliveira do Douro 4430-750 Vila Nova de Gaia Por fax: 225432238 Cormeio eletronico: provas@fpcanoagem.pt.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

As diversas provas decorreram dentro de um grande espirito competitivo e proporcionaram aos

espectadores presentes, intensos momentos de emocao.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A Federacao Portuguesa de Canoagem, a Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e

Jovim, e a APDL estiveram presentes e participaram na entrega de prémios.
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O clube vencedor do troféu, como é tradicdo, oferece o mesmo a Claudio Poiares. Este
momento é sempre recheado de grande emocéo entre todos os presentes.

<j<<<L£

Obrigado Claudio
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4. ORGANIZAGAO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

4.1 1° DE MAIO

O CNM organizou diversas atividades no ambito da comemoracdao do 1° de Maio. As
atividades tiveram uma grande participacdao e foram vividos momentos de muita alegria e

descontracao onde nao faltou o tradicional porco no espeto.

———ma o S

(LB Ml ll TIM MARFMI

COMEMORAGAO 1° DE MAIG

09H00 AS 12H00
PESCA DESPORTIVA

TORNEIO DE

REBENTAMENTO
0 T
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

O CNM, durante os meses de verdo, organizou noites de festa com mdsica ao vivo. Foram

noites que proporcionaram momentos de grande diversao a todos os que estiveram presentes.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

4.3 COMEMORAGAO DO S. JOAO

O CNM festejou o S. Joao organizando uma festa para todos os socios e populares, onde
nao faltou comida, bebida, fogo-de-artificio e muita animacdo. A festa teve também o
lancamento de um grande balao.
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4.4 COMEMORAGAO DO S. MARTINHO

O CNM promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a todos

0s seus associados.

'. | ',f;: * As 15.30 Horas
MusieadeBaile c;-@m Dar'ro Santos

Magus’ro cac;+anha assada
' mu1+a arumagao

J ta do C M=rF
~Ataes Jowm Gondomar
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5. PARTICIPAGAO/ REPRESENTAGCAO EM EVENTOS

5.1 NOITE BRANCA DE GONDOMAR

O CNM participou, a convite da CMG, pela 3? vez, na “Noite Branca de Gondomar” com a
sua barraquinha “MARECOS BAR”.

0 stand decorado com kayaks e canoas ja tinha suscitado muita curiosidade nos anos
transatos pelo que para esta 3? participacao colocamos um baterista na parte superior. Tudo com
o0 objectivo de melhorar a qualidade de atendimento. A satisfacdo dos visitantes foi notdria e
originou uma noite de muita animacao e sucesso.

1 SET. 2018

DAS 19H - AS 04H

NOITe

orANCA

GLAMOUR EM GONDOMAR
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5.2 FEIRA DAS TASQUINHAS

O CNM voltou a marcar presenca na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do
Rosario, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”.

A participacao foi um sucesso em todos os sentidos gracas ao esforco e dedicacao de

dirigentes, atletas e associados envolvidos.
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5.3 IV GALA DO DESPORTO DE GONDOMAR

Pelo quarto ano consecutivo, o Municipio de Gondomar distinguiu os seus agentes
desportivos, durante a IV Gala do Desporto. O evento traduziu-se no “reconhecimento publico
pelos feitos desportivos alcancados” pelos atletas, clubes, associacdes e dirigentes.

De acordo com as Normas de Atribuicao de Prémios da Gala do Desporto do Municipio de
Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de um clube, de
uma cidade e inclusive do proprio Pais, alcancaram resultados de elevado mérito desportivo”.

O CNM esteve nomeado para a categoria “Associacao/Clube do Ano”, Jaime Vieira nomeado como
“ Dirigente do Ano” e a atleta Marcia Aldeias na categoria “ATLETA FEMININA DO ANO”.

Exmos. Senhores,

Temos a honra de informar que, ap6s reunido da Comissdo de Avaliacao da IV Gala do Desporto do Municipio de
Gondomar, foram os seguintes membros dessa instituicdo nomeados como finalistas para as seguintes categorias:

“Associa¢do/Clube do Ano” — Clube Nautico de Marecos
“Dirigente do Ano” — Jaime Vieira
“Atleta Feminino do Ano” — Mércia Aldeias

A Gala do Desporto decorrera no dia 17 de novembro de 2018, as 21H00, no Pavilhdo Multiusos de Gondomar, sendo que
muito nos honraria a presenca das personalidades nomeadas, agradecendo confirmacéo até ao dia 14 de novembro.
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Para além das nomeacdes atribuidas ao C.N.M nas principais categorias, estiveram
presentes 12 atletas do clube para serem distinguidos pelos seus titulos de Campedes Nacionais,

Regionias e por representarem Portugal em Competicdes Internacionais.
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Foi com um enorme orgulho que vimos o Presidente do C.N.Marecos a subir ao palco para receber
o prémio de Vencedor nas categorias “Associacao/Clube do Ano” e “ Dirigente do Ano”.

36/43



CLUB NAUTICO DE MARECOS

5.4 FPC - GALA DOS CAMPEOES 2018

A Federacdo Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Municipio de
Coimbra, a edicao 2018 da Gala dos Campedes no dia 17 de Janeiro de 2019. Esta cerimoénia ficou
marcada pela homenagem e reconhecimento de todos os atletas campedes Nacionais e vencedores
das primeiras pagaiadas, dos clubes campedes Nacionais em 2018 assim como dos atletas que
representaram portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo nas diferentes disciplinas no ano

transacto.

O CNM esteve presente com os seus campeoes/ representantes em seleccoes nacionais.

GALA DOS
CAMPEOES
2018 0. °

0G0
ey
26 janeiro | 15h | Coimbra - Teatro Académico Gil Vicente

E com grande honra que, em nome da Federacao Portuguesa de
Canoagem, convido V. Ex? a estar presente na Gala dos Campedes,
onde serao distinguidos os Campedes Nacionais e Atletas
|nternacionais em destaque na época desportiva 2018,

RSFF ate ao dia 17 de Janeiro | tfl: 225432237 | email geral@fpcanoagem.pt

0 Presidente
L/ Lo e o, Lol
B o

Vitor Félix

. WNELO tewad Mdiitendss L o ! :

® ¢ 6 © 0 O

g

& SU i B

® 6 O
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GALA DOS
CAMPEOES
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6 ORGANIZAGCAO DE EVENTOS/ CERIMONIAS

6.1 COMEMORACAO DO XIV ANIVERSARIO

No dia 29 de Setembro o CNM comemorou o seu 14° aniversario.

Que venham mais 14, iguais ou melhores!

Como manda a tradicao foram lancados 14 foguetes!
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6.2 ENCERRAMENTO DA EPOCA

A cerimonia tem por objectivo fazer um balanco da época desportiva e homenagear os
atletas que se sagraram campedes nacionais, regionais e os que representaram as seleccoes

nacionais.
A cerimdnia de encerramento da época desportiva de 2018 teve o seguinte programa:
1. Balanco da época desportiva

2. Entrega dos trofeus “O Nautico” aos atletas campedes nacionais, regionais e aos

que representaram as selecoes nacionais
3. Lanche convivio para todos os presentes

4, Momento de agradecimentos por parte dos atletas

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Nautico”:
Ana Castro
Beatriz Bessa
Bruna Correia
Catia Freitas
Hugo Rocha
Joana Correia
José Augusto Santos
Lara Teixeira
Marcia Aldeias
Marilia Alves
Rodrigo Moreira
Sandra Freitas

Tomas Santos
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A cerimonia contou com a presenca de altos responsaveis de diversas entidades,
nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG.

Os atletas foram homenageados pelos seus feitos...
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7. EQUIPAMENTOS

Em 2018 o clube procedeu a aquisicdo de novo material desportivo (kayak, Pagaias).

8. INFRAESTRUTURAS

Em 2018 o clube adquiriu um Contentor para reforco do armazém.
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