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Introducao

O documento apresentado é o Relatério de Atividades do Club Nautico de
Marecos de 2021.
O documento tem por objetivo apresentar de forma resumida toda a atividade

desenvolvida pelo clube durante o ano de 2021.
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1.  Enquadramento

Um ano atipico, devido a toda a situacdo pandémica que o pais atravessou, contudo, um
ano onde ja se conseguiu realizar diversas provas a nivel nacional e regional, nas quais
0 nosso clube teve presenga. Mantivemos o trabalho ao longo desta pandemia com
todos os atletas, o que possibilitou manter bons resultados quer a nivel individual quer
a nivel coletivo.

2. Canoagem
2.1. Rankings

2.1.1 Campeonato Nacional

FPC " = =
- Ranking Nacional - 2021
< Troféu Jogos Santa Casa
Ponto 1 Ponto2 | Ponto3 | Pontod Ponto5 | Ponto6 | Ponto 7
# Clube Total
Pts 20% | Pts 25% | Pls 5% | Pts 20% | Pts 15% | Pts 10% | Pts 5%
1 A& 176 CNPLima 0020,00| 1002500( 76 3,80 10020,00| 10015,00( 10010,00 93,9
2 @ 18 CNPrado 0519,00| ©523,76| 82 410| 921840 9213,80( 095 9,50 88,6
3 E} 307 CCAmora 100 20,00 ©223,00| 100 5,00 9018,00| 8913,35 g4 8,80 88,1
4 ,.E. 39 GCDRGemeses 9519,00 ©902250| &6 430| =217,60| 261290 92 9,20 85,5
5 E 12 CFVilacondense 0718,40| £o02226| 95 475| e517,20| ©713,06( 90 9,00 84,6
|
] 'ﬁ 13 CNCrestuma 0018,00 5721,75 79 3,95 8017,80| 851275 86 8,60 82,9
7 é 215 DKC 9519,00 2822,00 64 3,20 24 16,80 /411,10 g1 8,10 80,2
m
8 = 313 CNMarecos o018,00| #521,50| 86 440 791580 V811,70 &7 8,70 80,1
9 | sucon 156 ARCORibeira 5917,80| 8421000 77 3,85| 221640 2442,60| 75 7,80 79,4
10 | beabuns 289 Liga-DuraCEC 8617,20 2220,50 /6 3,80 21 16,20 2513,20 g1 8,10 79.0

Na passada época desportiva, o Clube Ndutico de Marecos obteve o 82 lugar
coletivo, uma época com 6étimos resultados acabando assim no top 10
nacional.
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JOGOS Ranking de Medalhas em Campeonatos Nacionais

SAMTACASA 2021
ey Prrcc
Meda | Veloci Mara | Espe | Slalom [ payak Sub
# Clube thas | dade | FU"° | onag | rangas onTce] Pole | mar | totad Tatal

Curo 15 5 T 1 28

176 CNPLima Prata 12 2 3 H 22 T2
Bronze| 11 4 3 4 22
Curo 11 1 4 3 24

18 CNPrado Prata 10 5 3 4 22 66
Bronze| 11 2 -] 1 20
Curo a8 1 2 4 4 19

307 CCAmora Prata 2 1 2 3 15 | 53
Bronze 4 5 3 3 4 19
Curo 5 3 4 4 16

39 GCDRGemeses Prata 1 3 1 2 T a7
Bronze 3 4 2 5 14
Curo 1 1 3 2] 14

215 DKC Prata 2 213 7 32
Bronze 3 1 |5 11
Curo 5 1 3 13

12 CFVilacondense Prata T 4 2 2 1 16 38
Bronze 5 1 2 1 9
Curo B 2 2 1 11

321 KCCArade Prata 4 2 1 7 27
Bronze 7 1 1 9
Curo 3 1 1 2 3 10

65 CMBarquinhense Prata 214 3 23
Bronze 1 1 1|3 1 7
Curo T 2 9

158 ARCORibaira Prata 3 2 2 T 18
Bronze 3 3
Curo 5 2 T

301 AMardoC Prata 4 3 T 15
Bronze 1 1
Curo 4 1 5

193 ACRSGuades Prata 2 2 1 5 14
Bronze 3 1 4
Curo 1 1 1 2 5

B0 SCAveira Prata 2 1 1 4 10
Bronze 1 1
Curo 3 2 5

351 SLBenfica Prata i i 6
Bronze
Curo 2 1 1 4

13 CHCrestuma Prata 5 1 2 a8 18
Bronze 3 2 1 -]
Curo 4 4

313 CNMarecos Prata 5 5 12
Bronze 1 1 1 3
Curo 4 4

212 ABravasC Prata a 3 ]
Bronze 2 2




5

2.1.3. Campeonato Nacional de Veteranos

Club Nautico de Marecos

[ JOGOS Campeonato nacional de veteranos - 2021
Famncwaons Frowgel
Pista Fundo Maratona Canoagem mar| Slalom
Clube Total
CN 20% 10%| CN 10%| TP 10%|CN 10%| CN  20% CN 10%
EEi= 307 CCAmora 19,0 ioode0| 59 88 10010,00 95 19,0 66,
E 12 CFVilacondense 18,0 95 9,50 10010,0 95 9,5 90 18,0 65,0
# = 355 DouroCC 14,2 6 7,8 83 83 74 7.4 71 142 90 9.0 60,7
SEE 145 CNMilfontes 82 16,4 76 7.8 a1 84| 55 88 a5 172 58,3
C
ﬁ 404 GNLAlentejano 14,2 a0 80| 84 84| 73 7,3 89 478 55,7)
@ 313 CNMarecos 17,4 75 1,5 82 8,2 70 7,0 75 150 55,1
&, 420 CNMondego 17,8 85 8,8 85 B8 84 188 51,9|
S.8% 30 GCDRGemeses 17,2 4 7.4 a5 83 74 148 477
ot i i
g .{:E | 321 KCCArade 18,4 92 9,2 92 184 46,0
“’H"" 34 CFOdemirense 14,8 79 7,9 711 15,4 45,2|
52 AlhandraSC 68 136 52 8,2 75 7.8 75 156 45,
1

O clube obteve o 62 lugar no ranking de veteranos.
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3.  Participacao nas competicoes

3.1. Campeonato Nacional de Pista Séniores, Juniores e Veteranos

O melhor resultado coletivo obtido pelo clube num campeonato nacional, 42 melhor
clube em velocidade nas categorias de Séniores, Juniores e Veteranos.

Camp. Nacional Pista 17/18 Julho 2021
|OGOS  sen,Jun,Vet - CAR Montemor-o-Velho
Clube 1000 m 500 m 200m Total
1 [176 CNPLima 668 756 284 1708
2 [19 ChPrado 376 §92 332 1400
3 [39 GCORGemeses 108 508 176 1192
4 [313 CiMarecos ] 430 757 1160
5 [307 CCAmara 38 00 7] 876
& [13 CNCrestuma 700 392 &8 752
7 [156 ARCORiBeIra 736 192 248 676
& |12 CFVilacondense 228 236 9% 560
9 [289 Liga-DuraCEC 796 120 124 540
10 [404 CNLNertejang 240 13 n
FRC ‘“
E! Camp. Nacional Pista 17/18 Julho 2021
< J Qﬁpﬁ Sen,Jun,Vet - CAR Montemor-o-Velho
e VETERANOS
Clube 1000 m 500 m 200 m Total
{156 ARCORibeira 236 400 636
2 |307 CCAmara 20 368 588
F |321 KCCArade 308 196 504
4 |12 CPVilacondense 3n 12 A4
5 |65 CNBarquinhense 136 u 0
& |420 CNMondego 148 12 220
7 |313 CNMarecos 32 148 180
& |39 GCDRGemeses 128 4 172
& |176 CNPLima 100 12 172
10 1123 GDAlcoutim 56 112 168
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A nivel individual foram alcangados os seguintes pédios:

C2 Séniores 1000m: 19 lugar — Alberto Azevedo/ Rui Soares

C4 Séniores 1000m: 29 lugar — Alberto Azevedo/ Rui Soares/ Mario Freitas/
Julio Lopes

C1 Janior 1000m: 12 lugar — Martim Azevedo

K4 Séniores 500m: 32 lugar — Bruno Vieira/ Hugo Rocha/ Fabio Azevedo/ Jodo
Silva

K1 Juniores Femininos: 29 lugar- Beatriz Bessa

K4 Séniores Femininos 500m: 29 lugar — Marcia Aldeias/Bruna Correia/ Ana
Rocha/ Cétia Freitas

C1 Junior 500m: 12 lugar — Martim Azevedo

K1 Junior 200m: 292 lugar- Gustavo Gongalves

K1 Janiores Femininos 200m: 22 lugar — Clara Lopes
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Campeonatogiscional:de Regatas em Linha 2021

CampeonateNacional de Regatas em Linha 2021
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e CRMPECHTON ac‘l de Regatas em Linha 202

AR e

Todos estes resultados, devem-se ao esforco de toda a nossa equipa desde os iniciados
aos veteranos.
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Na imagem superior da imagem, equipa dos Iniciados, Infantis e Cadetes, na parte
inferior da imagem equipa dos Séniores, Juniores e Veteranos.
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ol
Camp. Nacional Pista 24/25 Julho 2021
OL( ‘> Ini,Inf,Cad - CAR Montemor-o-Velho

Clube 1000 m 500 m 200 m Total
176 CNPLima 592 636 184 1412
19 CNPrado 660 548 ] 1292
307 CCAmora 320 5608 132 1040
{321 KCChrade ] % 1012
193 ACRSGusdes % 508 % 84
215 DG 28 36 104 T
12 Chiilacondense E7] m 13% ]
13 CNCrestuma n 7] 69
20 VeondeKC C] EE] % [
8 CFao 160 ] ‘ 3%
185 Rio Noiva-ADA 14 m ] 33
60 SCAvein ] (5] ] W
313 ChiMareos 15 180 § W
65 CNBarquinhense % " 3
783 CMCostaSol % 7 5 (D

SRTREIS92N: o awhn~

Nas categorias de Iniciados, Infantis e cadetes obtivemos o 132 lugar, contudo com
soma dos dois campeonatos o clube obteve o 42 lugar nacional por clubes.

CAMPEONATO NACIONAL DE PORTUGAL DE VELOCIDAL
0GOS 2021

Clube CNI CNll Tatal
I |176 CNPLima 1708 1412 3120
2 |19 CNPrado 1400 1292 2682
3 307 CCAmora 876 1040 1315
4 (313 CNMarscos 1160 W 1500
5 |13 ChCrestuma 752 6% 1448
& (321 KCCArade 35 1012 1368
7 |12 Criilacondanse 560 728 1288
& |39 GCORGemeses 1182 1192
9 [193 ACRSGundes 368 ™ 1152
1o 215 DKC 108 T 852

12



o B ot T G o R Py e

L
B odw G by e o=

Club Nautico de Marecos

3.3.  Campeonato Nacional de Esperancas
FPC ‘ .
E _ &b Campeonato Nacional de Esperancas 2021
JOGOS Ponte de Lima, 17 Junho 2021
'g' SANTACASA
Pernceador Priceal
Clube K1 Kl K7 K2 | K1 Ini | K1 Ini | K2 Ini | K2 Ini | C1 Inf |C1 Cad| K1 Inf | K1 Inf | C1 Inf | K2 Inf | K2 Inf | C2 Inf |K1 Cad|C1 Cad|K2 Cad [C2 Cad| K1 Cad | K2 Cad Total
Men | MenF | Men | Men F F F F F F F F F

176 CNPLima 16 16 i} ol (7] 10 b6 22 2 10 22 44 78 26 36 4 0 37 542
39 GCORGemeses (1] 2 16 16 36 10 78 50 k1 12 12 16 56 ped 14 16 78 4 16 458
19 CNPrado (1] a0 2 8 16 4 18 20 H Fii] 28 4 2 298
39 CNFao 36 62 36 50 a0 20 4 14 4 2 4 [ b 274
307 CCAmora 34 34 2 28 42 24 16 48 42 270
321 KCCArade 16 26 M 12 2 28 4 26 12 20
193 ACRSGuedes (1] 2 0 1] 16 [ kT 12 2 10 7 2 136
215 DHC & 2 2 16 16 [ 16 s M 4 B 132
13 CNCrestuma 0 2 ] 38 28] 26 12 10 124
12 CPVilacondenss 10 0 12 30 18 12 78 110
60 SCAweira (1] 14 1] 1] 4 2 2 E"] 34 4 2 96
185 Rin Nenva-ADA ] 22 50 10 0 4 86
293 CMCastaSol 62 0 20 82
20 VCondeKC (1] 1] 2 12 4 2 12 2 28 2 64
313 CNMarecos 12 2 s 10 12 7 2 2 64

O clube alcangou o 152 lugar coletivo nesta competicdo, sendo que, individualmente no

K1 iniciado

feminino Mariana Andrade alcancou o 32 lugar.

13
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3.4. Campeonato Nacional de Fundo

FBC al .

‘ Campeonato Nacional de Fundo 2021

= : : Mirandela, 22 e 23 de Maio 2021

e
Clube m;‘.m ElFlnf HlFlli C1 Inf |C1 Cad m:::ad HlFInf K1 Ini | K1 Inf |KI Cad| KL2 | KLL l.':lFSeﬂ l.':lFJm C1 Sen | C1 Jun K1 Jun Klgm KlFSeﬂ Kl Sen | Total

176 CNPLima 1870 0 | 2001 | 191 | 363 | 331 | 360 | 78 | 245 205) 397 | 3% 288 95 %0 1BE[ 263 | 3878
39 GCDRGemeses 0 176 0 96 | 271 | 351 | 398 | 341 | 254 102 275 161 360| 358) 256 3599
19 CNPrado 305 88 | 295 [ 400 201 | 102 | 140 | 56 0 382 9% | 186 93| 5| 106| 1B 18| 3050
307 CCAmora 165 170 | 379 | &2 | 347 | 317 384 160 58 | 2062
13 CNCrestuma 78 9 -20 71 | 357 | 215 93 30| 267 181 1652
12 CRVilacondense 13 165 B6 | 338 | 170 93 n 921 186 | 1577
321 KCCArade n 83 | 358 | 173 [ 93 | 168 56 0 157 1461
313 CNMarecos 92 -0 | 67 88 | 213 194 17 B8 184 177 10T 138
193 ACRSGuedes 184 0 Ml | 134|075 78 197 1254
89 CNFio 300 0 61 | 250 | 114 0 96 0| 162 983

O clube alcangou o 82 lugar coletivo nesta competicdao, sendo que, individualmente na
C1 Sénior Alberto Azevedo alcangou o 32 lugar.

14
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3.5. Campeonato Nacional de Maratona

FRC % .
: Campeonato Nacional de Maratona
JOGOS Praia Fluvial do Faial - Vila de Prado

Clube K1 Jun| Kl Jun| C1Jun| CLJun| K1 C1 KL | C1 |K2Jun|K2Jun|C2Jun(C2Jun| K2 | G2 | CZ [ K2 | Total

I |176 CNPLIma 22 ] 34 28 i) 34 EL) EL) 2 1 34 M ou n8
2 |19 CNPrado 2 14 4l 34 12 28 28 fi 14 k) 22 ] 8 196
3 |39 GCDRGemeses| 16 34 2 14 16 28 34 k) 16 2 190
4 |13 CNCrestuma 14 28 14 2 16 2|6 “| 14
5 [15 ARCORDoi | 2 [AE 2| B 1 100
§ 307 CCAmara 12 2 10 2 16 5 u 14 93
7 [12 Cfiacondens{ 34 16 16| 10 8 ]
5 (289 Liga-DuraCEC ] 10 28 66
9 |52 MhandraSC FZ] o} ] 56
10 {817 VienaGargasC u 0 []
i @mm z TS
12 |82 ACCacia ] 2 12 %
15 [60 SCAvsin 7. 2 4 8 u
14 [8 CRPAmolas | 6 z ]
15 {355 DounoCC 2 u n| %
16 [2150KC 2] w0 2 4 18
17 {313 CNMarocos 16 16
18 [ ONFio 1 0
19 [37 CM 1 0
20145 ChiNifontes 2 12

Neste campeonato o clube ndo teve muitos atletas a realizarem esta competi¢do, sendo que
apenas levou um atleta obtendo assim o 172 lugar coletivo.

15
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3.6. Campeonato Regional de Fundo Norte

FRC .
E ‘ = Campeonato Regional de Fundo Norte 2021
- | JOGOS Marco de Canaveses, 8 maio 2021
Patyariater Pl
Clube KLIni | KLZ KIFIII' B]FIIad ClFIrI Clrlurl CIFSHI K1 Inf KIFInf CLinf (K1 Cad ngad [C1 Cad |K1 FSerl Hlem (C1 Sen |C1 Jun |K1 Sen |K1 Jun | Total
£ (176 CNPLima 365 0 94 306 | 106 | 85 | 357 | 2001 | 270 | 3N 97| s | W 298 277 36| 192 3832
2 |39 GCORGemeses 398 400 0 270 | 385 | 94 | 277 | 289 94| 177 | 281 0] 297 320 344 3626
3 (19 CNPrado 181 94 | 305 99 | 394 | 157 | 298 | 295 0 400 106 | 106 0| 192| 385 308) 3320
4 (13 CNCrestuma 152 181 0 365 99 | 360 0 0] 18% | 268 9 0| 351 Z82| Z340
5 (12 CFViacondense 0 82 95 | 380 298 | 197 97 | 37e) 1798
& (20 VCondeKC 80 181 206 | 84 25 ) 93 0 200 77| 1493
7 |313 ChMarecos 90 97 0 237 | 155 0 9 e | 96 G4 102( 167 94 1493
£ (89 CNFao 183 257 0 190 | 79 BE 0 10} % 00| 1461
g (215 DKC 84 258 | 96 0 0 93 83 | 187 191 0 0 236 185 1M3
10 1355 DouroCC 0 2 152 | 252 0 0 179 | 102 95 )| 65| 1160
111289 Liga-DuraCEC a2 90 &1 | 180 0 0 0 99 187 181 153 1053
12 |185 Rio Neiva-ADA 0 99 3| & 0 0 M1 811
13 |144 CNRibadouro 161 5 0 0 0 0 52( 60| 558
14 1417 VianaGargasC 0 95 0 80 0 106 51 53] 395
15 |86 CRPAmelas 81 0 288 369
16 |328 Gaiakl 0 0 0 0 72| 155 227
17 | 146 CRPRio Mau 48 8
18 |73 GCAlpendorada 0 0 0 46 0 46
19 1293 CFMerelim 0 0 0
FPpC | % =
, Campeonato Regional de Fundo Norte 2021
| JOGOS Marco de Canaveses, 8 maio 2021
Clube K1Vet | KIVet [ KIVet | CI Vet [ KIVet | Total
B C AF A A
1 (12 CFVilacondense 95 | 208 106 | 203 612
2 |289 Liga-DuraCEC 189 276 465
3 |13 CNCrestuma 106 | 94 106 95 401
4 |86 CRPAmelas 196 9 102 397
5 (19 CNPrado 288 288
& (89 CNFao 91 97 99 287
7 (328 GaiakC 189 93 282
& 1313 CNMarecos 0 9 177 276
9 (176 CNPLima 99 93 192
10 417 VianaGargasC 90 99 0 189
11 |185 Rio Neiva-ADA 187 187
12 {355 DouraCC 0 0 173 173
13 |146 CRPRio Mau 0 102 102
14 |20 VCondeKC 102 102
15 |39 GCDRGemeses 0 0 0 0
16 215 DKC 0 0 0
17 1299 CFMerelim 0 0

16
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Campeonato Regional de Fundo Norte, obtivemos o 72 lugar coletivo, e o 82 lugar no
ranking de Veteranos.

A nivel individual, Martim Azevedo alcangou o 22 lugar na C1 Junior e Olinda Lopes o 32
lugar no K1 Veteranos A.

3.7. Campeonato Regional de Maratona Norte

e
I " Campeonato Regional de Maratona Norte
JOGOS Rio Douro - Melres
Clube K2 | KZJun| Kkl [KlJun| CZ | CZ2Jun| K2 |[k2Jun| C1 |Cllun| K1 |Kllun|{CZJun] C1 |CIlun| Total
i |176 CNPLima 2 L] 2 34 34 i i} kL 16 3 34 26
Z |19 CNPrado k) 16 n ] 16 16 14 14 i} 34 i i 184
37 |39 GCDRGemeses| 28 16 8 i 34 izl % 184
4 |13 CNCrestuma 16 14 M 2 2 2 Fi 8 14 10 150
5 |313 CNMarecos ] 12 28 M [ 16 104
§ | 1% CFvilacondensq 22 2 u 16 9
7 |89 ChFao 1 16 z 16 14 M
§ |86 CRPArnelas 14 3 2 14 64
g 355 DoureCC 8 2 12 22 64
100|289 Liga-DuraCEC | 12 2 10 i 12 58
11 |417 VianaGargasC £l k]
iZ |20 VCondeKC 10 in 4 2 26
13 |215 DKC 4 8 2 2 4 20
14 328 GaiakC 12 4 16
15 145 10 10
5
e Campeonato Regional de Maratona Norte
JOGOS Rio Douro - Melres
Clube ICE:'EI I:ll:'!t tll';l'et hlge'l El;‘eﬂ KL'-;H H:!\FM I(E[:'-'!l Total
I |12 CHiilacandens N EL E 102
Z |86 CRPAmelas 28 14 28 28 98
3 |176 CNPLima H 23 62
4 |313 CNMarecos 2 12 2 56
5 |289 Liga-DuraCEC | 28 14 12 54
6 |13 CNCrestuma KL 16 50
7 |89 CNFao 10 34 L]
& |328 GaiakC 3| 22 30
4 |146 CRPRio Mau i} Fi ]
10 [A17 VianaGargasC 6 22 8
11 |355 DouraCC n 2
19 CNPrado
39 GCDRGemeses,
185 Rio Neiva-ADA
1215 DKC

17
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Resultados Individuais:

e K2 Veteranos A: 32 lugar — Ricardo Gongalves/Marco Vieira

e (2 Sénio: 22 lugar — Alberto Azevedo/ Julio Lopes

e K2 Junior: 12 lugar — Beatriz Bessa/Clara Lopes

e K1 Veteranos A: 22 lugar - Olinda Lopes

e K1 Veteranos B: 32 lugar — Maria Pinto

3.8. Campeonato Regional de Esperancas Norte

FRC gs N

Campeonato Regional Esperancas Norte
JOGOS Fao - Esposende
SANT \(H-':::
Clube K2 Inic |K2 Inic (K1 Inic |K1 Inic| K2 | KZ | Kl k1 |CICad|C1Inf | KZ Inf | K2 Inf | K1 Inf [ KL Inf | C2 Inf | C1 Inf |K2 Cad |K1 Cad |C2 Cad|C1 Cad| K1 Cad | K2 Cad Total
F F Men |MenF | Men |MenF| F F F F F F

39 GCDRGemeses 76 62 36 34 28 28 0 28 28 62 18] 34 22 10 £ 14 14 M 562
176 CNPLima 50 12 16 2 16 16 14 12 30 0 16 62 u 54 16| 44 28 58 500
19 CHPrado 0 KL 14 28 B4 [} 16 B 22 52| 22 i 16 1)
89 CNFio 0 M kLl 16 kL 56 a8 56 0 o 2 0 10 296
13 CNCrestuma 0 16 0 38 68 28 14 0 40 204
12 CPVilacondense 10 0 44 10 B 3 k) 162
215 DKC 2 2 0 0 16 4 14 40 4 22 0 154
313 CNMarecos 14 23 22 14 10 10 2 0 0 100
20 VCondeKC 0 2 0 0 3 0 o 0 42 n 94
185 Rio Neiva-ADA 0 14 21 0 2 0 2 [:11]

18




Final das Primeiras Pagaiadas

10005 Gemeses, 11 e 12 de Setembro 2021
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Final Nacional das Primeiras Pagaiadas

w0y v T ok Ly Ry Ry

[
=3

=

=8 R

=
o

SANTACASA

Fatceasier Procgal
Clube KI| KL| KL K1| Kl| KL| KD | C1| K| C1) KL| CL| K1 | C1| K2 | K2 | KZ | KZ | K2 | K2 | KZ | CZ | C2| K2 | K4 | CZ | C2 | K4 | K4 | C4 | K4 | C4 | K4 | K4 Total

Men| Men| Ini | Inf | Men| Men| Ini F| Inf | Cad| Cad| Cad| Cad| Inf F| Inf F| Inf | Ini | Men| Cad | ini F| Men| Cad | Inf | Cad | Inf F| Men| Cad | Inf F| Ini F| Men | Inf | Inf | Cad | Ini | Cad

8 CNFao 59| 54| 41| 33| 54] 16] 49| 20| 9| 40| | 27| 24| 2 | 42| 45| 54| 14| 48| 60| | 36| 48|27 |27 MEEIEINE 95
39 GCDRGemesss 32( 49| 17| 45| 60| 42| 75 15 11| 46| 6| 4] 4 8|\ L] 12 Bl EX] ™
176 CNPLIma S| 44( 10 &) 10| 21 12]) 20) 4 7 5|66 9| 6|63 1322|2026 47 114331513 23 688
19 CNPrado 6 16 17 22) 8| 5 4| 1&8) 7| 29| 32| 36| 10| 61| 51| 19|29 19| 0|20 1521|035 13142 130 578
307 CCAmora 33 2| 6B 42 43 26 7 10 4 B|\n|\a|a 1) 33 474
13 CNCrestuma 0| 12) 19) 7| 6| 10| 42| 10 27| 10 1612 4| 15] 20| 11 42 10 15)14(33)21 15 381
289 Liga-DuraCEC 6| B| 8 38| 40 4 BT |82 51 7 1 21 265
215 DKC 2 21 6 7] 2 58 10 3 B 137
20 VondoC | 6| 8] 6 2 7 5| 4 2 15| 1 15 14 13
WEANTorom | 14| | 14| 11 1| | 2] |» B 15
355 DoureCC 0| 2 36 ki) 0|5 2 12 1 115
313 CNMarocos | 15 2 a0 ) 9 107
293 CMOostaSol | 21| 33 1 B ] 105
130 CFaimba s 41 2| |z |:m| |z2]5]2 1 1 0 %
180 CCScaiabltanol B " MNE ®

19
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3.10. Taca de Portugal de Regatas em Linha

Foc e‘
E Taca de Portugal de Regatas em Linha
|OGOS  CAR Montemor-o-Velho
W SANTACASA
Pt Precgal
Clube 1000 m 500 m 200 m Total
1 |176 CNPLima 296 596 464 1356
2|19 CNPrado 200 304 412 1116
3 |39 GCDRGemeses 204 460 316 980
4 [307 CCAmara 228 236 204 668
5 |313 CNMarecos 184 256 192 632
6 |12 CFVilacondense 148 256 164 568
7 |156 ARCORibeira 112 176 200 483
& |13 CNCrestuma 128 184 156 468
9 |289 Liga-DuraCEC 120 184 36 360
19 |293 CMCostaSol &l 144 143 352
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Resultados:

e (C1Jdnior 500m: 12 lugar- Martim Azevedo

e K1 Junior Feminino 500m: 29 lugar- Beatriz Bessa
e C1Jdnior 1000m: 22 lugar - Martim Azevedo

e K1 Junior Feminino 200m: 12 lugar- Beatriz Bessa

4. Participacdes Internacionais

Os nossos atletas Martim Azevedo, Gustavo Gongalves, Beatriz Bessa e Clara Lopes

participaram no Campeonato do Mundo de Juniores e SUB23 alcangando 6timos
resultados.
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Sendo que:

Martim Azevedo alcangou
e 8%2]Jugar na C1 500M
e 102 |ugar na C2 1000M
e 52]|ugar na C2 MIX
500M

Gustavo Gongalves alcancou

e 72|ugar em K2 500M
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Beatriz Bessa alcangou

e 102 |ugar em k2 200M
e 82|ugar em K4 500M

Clara Lopes alcangou

e 1592]|ugar no k2 500M
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5. Organizacao da Regata Comemorativa

O Club Nautico de Marecos (CNM) organizou uma competicdo de canoagem inserida nas
comemoracgdes do seu 172 aniversario, no dia 19 de dezembro de 2021, na praia de
Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “XVII Aniversario C. N. Marecos/ Troféu
Claudio Poiares”.

CLUBE NAUTICO
DE MARECOS

Tushéu, Cléudie Poianes

XVII ANIVERSARIO CNM
19 DEZ. // INICIO 10H

GONDOMAR APOIA O DESPORTO

GONDOMAR c,_’c q w ssucmcnu I:ANIIAE[M

1umcn o oo e
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FPC ": . .
g ‘ ¢ Troféu Claudio Poiares
Marecos - 19 de dezembro 2021
=
Clube Kl K1 |C1Cad|C1 Cad| C1 Inf [ C1 Inf | K1 Ini | KL Ini | K1 Inf | K1 Inf {K1 Cad|K1 Cad|K1 Sen | K1 Jun |C1 Sen|C1 Jun {C1 Sen | C1 Jun (K1 Sen | K1 Jun | Total
MenM|MenF | M F M F M F M F M F F F F F ] ] ] ]

1 |39 GCDRGemeses B2 | 387 | W 293 | 102 | 396 | 376 | 280 | 400 | B6 | 208 02| 372 0 of 295 ] 0| 3676
2 |19 CHPrado 357 | 181 | 307 | 208 | 270 ] 263 | B9 | 319 0 343 106 106 0 0 95 99 380 4921 3215
JF 313 CNMarecos 106 | 94 96 298 94 183 | 356 | 269 | 171 a7 288|199 01| 106 96 47| 2751
4 |13 CNCrestuma 167 | 89 ] 9 248 | BT | 365 374 192] 378 97 of 192 0| 2286
5 |89 CNFao 01 | 205 ] 99 283 | 99 | 269 | 180 | 160 B2 0 1578
& [193 ACRSGuedes 86 ] 106 | 333 | 272 | 106 | 184 | 97 190 0 0 0| 1374
7 |12 CPilacondense 175 0 305 208 | 90 186 388 | 1352
& |355 DouroCC 33 175 ] 71| 2773 | 81 9 0 96 ] ] 978
4§ |308 AN.Torreira 95 93 0 B2 181 | 367 0 818
10 186 CRPAmelas 172 | % Bl a0 183 of 195 817
11120 VCondeKC ] 267 | 248 93 0 83 102 793
12 165 CNBarquinhense 106 0 0 192 298
13 1299 CFMerelim 92 95 106 23
14 1321 KCCArade 288 288
15 |144 CNRibadouro 164 79 0 0 0 0 23
16 |328 GaiakC 93 ] 0 0 0 ] 40 183
17 |307 CCAmara 96 9%
18 |67 CNMértola 0 1] 0
19 0 0
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A nivel individual:

e Rodrigo Melo alcancou o 12 lugar (K1 Menor);

e Filipe Silva o 12 lugar (C1 Infantil);

e Mariana Andrade 32 lugar (K1 Iniciado Feminino);

e Alexandre Vieira 22 lugar (K1 Infantil);

e Beatriz Bessa 22 lugar (K1 Junior);

e Maria Pinto 22 lugar e Olinda Lopes 32 lugar, ambas em K1 Veterano;
e Julio Lopes 22 lugar e Rui Soares 32 Lugar, ambos em C1 Sénior;

e  Martim Azevedo 12 lugar em C1 Junior

e R 1 ATV

N 4
. -y v
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Club Nautico de Marecos

A regata foi uma organizacdo do clube em colabora¢do com a Federac¢do Portuguesa de
Canoagem e contou com o apoio da CMG e da Unido de Freguesias de Gondomar,
Valbom e Jovim.

As diversas provas decorreram dentro de um grande espirito competitivo e
proporcionaram aos espectadores presentes, intensos momentos de emogao.

A Federacgao Portuguesa de Canoagem, a Camara Municipal de Gondomar, A Associagao
de Canoagem do Norte de Portugal, a Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim,
presentes e participaram na entrega de prémios.

O clube vencedor do troféu, neste caso o Grupo Cultural e Recreativo de Gemeses, como
é tradicdo, oferece o mesmo a Cldudio Poiares. Este momento é sempre recheado de
grande emocdo entre todos os presentes.
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Equipa organizadora da prova, com o homenageado Claudio Poiares.
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6. Encerramento da Epoca Desportiva

A cerimdnia tem por objetivo fazer um balango da época desportiva e homenagear os
atletas que se sagraram campedes nacionais, regionais e 0s que representaram as

sele¢des nacionais.

A cerimonia de encerramento da época desportiva de 2021 teve o seguinte

programa:
1. Balango da época desportiva
2. Entrega dos trofeus “O Nautico” aos atletas campedes nacionais e aos

gue representaram as sele¢des nacionais
3. Momento de agradecimentos por parte dos atletas
Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Ndutico”:

e José Augusto Santos
e Alberto Azevedo

e RuiSoares

e Beatriz Bessa

e C(lara Lopes

e Martim Azevedo

e Gustavo Gongalves
e Bernardo Pinto

e Vasco Marinho

A cerimdnia contou com a presenca de altos responsdveis de diversas entidades,
nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG.
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O troféu:

José Augusto Santos:
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Beatriz Bessa:

Alberto Azevedo e Rui Soares:
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Martim Azevedo:

Clara Lopes:
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Gustavo Goncalves:

Bernardo Pinto e Vasco Marinho:

36



Club Nautico de Marecos

Homenagem aos nossos treinadores Hugo e Ramiro:
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