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INTRODUÇÃO 

 

 O documento apresentado é o Relatório de Atividades do Club Náutico de Marecos para 

2017.  

 O doucmento tem por objetivo apresentar de forma resumida toda a atividade 

desenvolvida pelo clube durante o ano de 2017.   
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 1. ANÁLISE DO CUMPRIMENTO DOS OBJECTIVOS PROPOSTOS 

 

AREA OBJECTIVO ATINGIDO RES. 

Canoagem Manter o clube na 1ª divisão nacional (10 primeiros do ranking) Não 17º 

Canoagem 
Obter um lugar entre os 10 primeiros do ranking de medalhas em 

campeonatos nacionais 
Não  17º 

Canoagem 
Obter um lugar entre os 10 primeiros do ranking de medalhas em 

taças de Portugal 
Não  17º 

Canoagem Organizar o Campeonato Nacional de Esperança III SIM  

Canoagem 
Organizar a Regata comemorativa do 13º aniversário do CNM/ Troféu 

Cláudio Poiares 
SIM  

Actividades 

Fomentar o turismo náutico através da organização de eventos 

diversos, como por exemplo, descida do Rio Sousa, Rio Ferreira, Rio 

Douro, em Kayak, etc. 

SIM  

Actividades 
Promover a “V aula de ginástica ao Ar Livre” em colaboração com o 

Ginásio Pit Power 
Não  

Actividades  

Participar na “Noite Branca de Gondomar” com a barraquinha 

“MARECOS BAR”   
SIM 

 

Actividades  

Participar na “Feira das Tasquinhas” com a barraquinha “MARECOS 

CANOAGEM” 
SIM 

 

Actividades Comemorar o 1º de Maio (Dia do Trabalhador) 
SIM  

Actividades Comemorar o S. João 
SIM  

Actividades Organizar as “Noites de Verão” SIM 
 

Actividades Representar o CNM na procissão da festa da Santa Cruz / Senhora das 

Neves SIM  

Actividades Comemorar o XIII aniversário 
SIM  

Actividades Comemorar o S. Martinho 
SIM  

Actividades Organizar a cerimónia de encerramento da época desportiva 
SIM  

Equipamentos Aquisição de viatura 
     SIM  

Equipamentos Aquisição de kayaks, pagaias e outros 
SIM  

Infraestruturas Ampliação do balcão aproveitando a área dos WC´s desactivados. Não  
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2. CANOAGEM 
 

2.1 RANKINGS 

 

2.1.1 Campeonato nacional 
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2.1.2 Campeonato nacional de veteranos 
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2.1.3 Medalhas em campeonatos nacionais 
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2.1.3 Medalhas em Taças de Portugal 
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2.2. PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES DESPORTIVAS 
 

2.2.1 Provas do Campeonato Nacional - Quadro resumo 
 

 

 

 

Local e data 

 

Competição 

 

Classificação 

 

Veteranos 

   Melres, Gondomar, 1 de Abril Campeonato Nacional de Fundo 10º 3º 

Melres, Gondomar, 2 de Abril Taça de Portugal de Tripulações de Fundo 17º 7º 

CAR - Montemor-o-Velho, 22 e 23 de Abril Taça de Portugal de Velocidade 12º ----- 

Alcoutim, Rio Guadiana, 30 de Abril Campeonato Nacional Esperanças I 11º ----- 

Ponte de Lima, 27 e 28 de Maio 
Campeonato Nacional de Maratona 15º 

16º 

 
Ois da Ribeira , 4 de Junho 

Campeonato Nacional Esperanças II 13º 
---- 

Marecos, 15 de Julho 
Campeonato Nacional Esperanças III 11º 

 

CAR - Montemor-o-Velho 
22 e 23 de Julho 

 

Campeonato Nacional de Regatas em linha 

Iniciados, Infantis e Cadetes 

17º 
--- 

CAR - Montemor-o-Velho 
22 e 23 de Julho 

 

Campeonato Nacional de Regatas em linha 

Séniores e Juniores 

12º 
--- 

 

 

2.2.2 Classificação colectiva nos Campeonatos Nacionais 

 

 

Campeonato Nacional de Portugal de Velocidade 

Campeonato Nacional de Regatas em linha Iniciados, Infantis e Cadetes + Séniores e Juniores 

11º 

Campeonato Nacional de Esperanças 

Campeonato Nacional de Esperanças I + II + III 

14º 
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2.3. ACÇÕES DE DIVULGAÇÃO 

 

 

O CNM, em colaboração com a FPC, promoveu acções de divulgação da canoagem nas escolas do 

concelho de Gondomar. 

O objectivo das acções é o de captar novos atletas para as fileiras do clube. 
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3. ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS/ ACTIVIDADES DESPORTIVAS 
 

3.1. Á DESCOBERTA DO RIO SOUSA 

 

Com o objectivo de fomentar o desporto e a ligação entre os Gondomarenses e os seus 

rios, o CNM promoveu uma descida do Rio Sousa em kayak. 

A descida foi aberta a todos, tendo ou não, experiência em canoagem. 

Esta iniciativa fez parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017” e 

contou assim com a colaboração da CMG na sua organização e dinamização. 
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3.2. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade do Porto 

 

No âmbito do protocolo do CNM com o FCDEF, mais uma vez os alunos praticaram a 

modalidade de canoagem durante uma semana.  

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu. 

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no próximo ano lectivo. 
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3.3. DESCIDA DO RIO FERREIRA 

 

Tal como já o havia feito para o Rio Sousa, o CNM voltou a organizar uma descida, desta 

vez, do Rio Ferreira. 

O objectivo foi o mesmo, o de fomentar o desporto e a ligação entre os Gondomarenses e 

os seus rios. 

A descida foi, também, aberta a todos, tendo ou não, experiência em canoagem e fez 

também parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017”, contando, 

novamente, com a colaboração da CMG na sua organização e dinamização. 
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3.4. COLÓNIA DE FÉRIAS – OS CRAQUES 

 

O CNM foi convidado a receber um grupo de crianças “Os craques” no âmbito de uma 

colonia de férias pelo período de duas semanas. 

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponíveis para mais iniciativas 

idênticas. 
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3.5. CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANÇAS III 

 

O CNM organizou, pela primeira vez, um campeonato nacional do calendário da Federação 

Portuguesa de Canoagem.  
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Foi a 15 de Julho de 2017, em colaboração com a Federação Portuguesa de Canoagem e o 

conselho de arbitragem. 
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Esta prova fez parte do programa da “Cidade Europeia do Desporto Gondomar 2017” e 

contou assim, com o apoio da Câmara Municipal de Gondomar e da União de Freguesias de 

Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, aos quais deixamos o nosso agradecimento. 

 A organização de uma prova do campeonato nacional exige muita responsabilidade e 

dedicação. Foi com esta premissa que o CNM encarou este desafio e colocou toda a sua energia no 

seu planeamento e execução. 

 A avaliação por parte das entidades responsáveis foi muito positiva estando o CNM de 

parabéns. 

 Participaram  624 atletas em representação de 39 clubes. 
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A prova foi filmada pela equipa da FPCanoagem.TV. No link abaixo é possível ver os momentos 

mais importantes de toda a prova. 

https://www.youtube.com/watch?v=QRdza6ZpQ9s&sns=fb 

https://www.youtube.com/watch?v=QRdza6ZpQ9s&sns=fb
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3.6. PROJECTO ERASMUS + MIND THE SPORT 

 

 O CNM acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem a alunos de Portugal, 

Turquia e Polónia no âmbito do projecto RASMUS + MIND THE SPORT. 

 Os alunos viveram momentos muito divertidos conforme é possível verificar pelas fotos. 

 Ficamos disponíveis para novos programas! 
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3.7 REGATA COMEMORATIVA DO XIII ANIVERSÁRIO C.N. MARECOS/ TROFÉU CLÁUDIO POIARES 

 
O Club Náutico de Marecos (CNM) organizou uma competição de canoagem inserida nas 

comemorações do seu 13º aniversário, no dia 3 de Dezembro de 2017, na praia de Marecos, Jovim, 

Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XIII Aniversário C. N. Marecos/ Troféu Cláudio 

Poiares”. 
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A Regata comemorativa do XIII Aniversário do C.N.M/ Troféu Cláudio Poiares contou com a participação de 18 clubes e 466 atletas.  
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A regata foi uma organização do clube em colaboração com a Federação Portuguesa de 

Canoagem e contou com o apoio da CMG e da União de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. 
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As diversas provas decorreram dentro de um grande espírito competitivo e proporcionaram 

aos espectadores presentes, intensos momentos de emoção. 

 

 
 

 



CLUB   NÁUTICO   DE   MARECOS 
 

33/52 

 

C
L U

B N

ÁUTICO DE M
AR

EC
O

S

 
A Câmara Municipal de Gondomar, a União de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim e a 

Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar estiveram presentes e participaram na 

entrega de prémios. 

 

A Câmara Municipal de Gondomar esteve representada pelo Sr. Vereador Carlos Brás que 

prestou uma homenagem ao presidente do CNM pelo bom trabalho desenvolvido pelo clube. 
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Resultados colectivos: 
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O clube vencedor do troféu, como é tradição, oferece o mesmo a Cláudio Poiares. Este 

momento é sempre recheado de grande emoção entre todos os presentes. 

 

 
 

 
 

Obrigado Cláudio 
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4. ORGANIZAÇÃO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 

4.1 1º DE MAIO 

 
O CNM organizou diversas atividades no âmbito da comemoração do 1º de Maio. As 

atividades tiveram uma grande participação e foram vividos momentos de muita alegria e 

descontração onde não faltou o tradicional porco no espeto. 
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4.2 NOITES DE VERÃO 

 

O CNM, durante os meses de verão, organizou noites de festa com música ao vivo. Foram 

noites que proporcionaram momentos de grande diversão a todos os que estiveram presentes.  
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4.3 COMEMORAÇÃO DO S. JOÃO 

 

O CNM festejou o S. João organizando uma festa para todos os sócios e populares, onde 

não faltou comida, bebida, fogo-de-artifício e muita animação. A festa teve também o 

lançamento de um grande balão. 

 



CLUB   NÁUTICO   DE   MARECOS 
 

40/52 

 

C
L U

B N

ÁUTICO DE M
AR

EC
O

S

 

 



CLUB   NÁUTICO   DE   MARECOS 
 

41/52 

 

C
L U

B N

ÁUTICO DE M
AR

EC
O

S

 

4.4 COMEMORAÇÃO DO S. MARTINHO 

 

O CNM promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a todos 

os seus associados. 
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5. PARTICIPAÇÃO/ REPRESENTAÇÃO EM EVENTOS 

 

5.1 NOITE BRANCA DE GONDOMAR 

 

O CNM participou, a convite da CMG, pela 2ª vez, na “Noite Branca de Gondomar” com a 
sua barraquinha “MARECOS BAR”. 

O stand decorado com kayaks e canoas já tinha suscitado muita curiosidade no ano 
transato pelo que para esta 2ª participação aumentamos a estrutura e fizemos algumas melhorias. 
Tudo com o objectivo de melhorar a qualidade de atendimento. A satisfação dos visitantes foi 
notória e originou uma noite de muita animação e sucesso.   
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5.2 FEIRA DAS TASQUINHAS  

 

O CNM voltou a marcar presença na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do 

Rosário, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”. 

A participação foi um sucesso em todos os sentidos graças ao esforço e dedicação de 

dirigentes, atletas e associados envolvidos. 
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5.3 III GALA DO DESPORTO DE GONDOMAR 

 
Pelo terceiro ano consecutivo, o Município de Gondomar distinguiu os seus agentes 

desportivos, durante a III Gala do Desporto, que este ano integrou o calendário da Cidade 

Europeia do Desporto de 2017. O evento, que contou com a participação do apresentador Ricardo 

Couto, traduziu-se no “reconhecimento público pelos feitos desportivos alcançados” pelos atletas, 

clubes, associações e dirigentes. 

De acordo com as Normas de Atribuição de Prémios da Gala do Desporto do Município de 

Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de um clube, de 

uma cidade e inclusive do próprio País, alcançaram resultados de elevado mérito desportivo”. 

O CNM esteve representado pela sua atleta Beatriz Bessa na categoria “ATLETA 

REVELAÇÃO DO ANO”  

 

 



CLUB   NÁUTICO   DE   MARECOS 
 

46/52 

 

C
L U

B N

ÁUTICO DE M
AR

EC
O

S

 
A Comissão de Avaliação da Gala efetuou as seguintes nomeações, nas diferentes categorias: 
 

ASSOCIAÇÃO/CLUBE DESPORTIVO DO ANO 

Académica de Gondomar Patinagem Artística 
Academia de Ginástica Paulo VI 
Club 5Basket 
 

EQUIPA DO ANO          

Equipa Sub18 Femininos Gondomar Cultural – A. D. D. C. E. G. Polo Aquático 
Equipa Juniores Masculinos K2 Douro Canoa Clube Canoagem 
Equipa Seniores Masculinos Clube Naval Infante D. Henrique Remo 
 
 

DIRIGENTE DO ANO     

Emílio Ferreira 
Mário Pedro Couto 
Paulo Almeida 
 

ATLETA MASCULINO DO ANO  

Paulo Santos 
Fernando Gomes 
César Soares 
 

ATLETA FEMININO DO ANO      

Filipa Peres 
Ana Rita Vigário 
Shao Jieni 
 

TREINADOR DO ANO    

David Fernandes 
Ricardo Ferreira 
Pedro Vigário 
 

ATLETA REVELAÇÃO DO ANO             

Gonçalo Sousa 
Manuel Maria Vieira da Silva 

Beatriz Bessa (CNM) 
 

DESPORTO ADAPTADO           

Laurent Lecuyer 
Pedro Marques 
José Augusto Ribeiro 

DESPORTO ESCOLAR  

João Oliveira 
Trio Masculino Academia Ginástica Paulo VI 
Iniciados Masculinos Basquetebol 3×3 Colégio Paulo VI 
 

DEDICAÇÃO     

Emílio Ferreira 
Américo Neves 
António Eleutério Gonçalves 
 

HOMENAGEM CARREIRA/FIGURA DESPORTIVA         

Tó Neves 
Conceição Baptista 
Nelson Alves 
 

ATLETA DE EXCELÊNCIA        

Ricardo Braga “Ricardinho” 
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5.4 FPC – GALA DOS CAMPEÕES 2017 

 

A Federação Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Município de Braga, 

cidade Europeia do Desporto 2018, a edição 2017 da Gala dos Campeões no dia 25 de Fevereiro de 

2018. Esta cerimónia ficou marcada pela homenagem e reconhecimento de todos os atletas 

campeões Nacionais e vencedores das primeiras pagaiadas, dos clubes campeões Nacionais em 

2017 assim como dos atletas que representaram portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo 

nas diferentes disciplinas no ano transacto. 

O CNM esteve presente com os seus campeões/ representantes em selecções nacionais. 
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6 ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS/ CERIMÓNIAS 

 

6.1 COMEMORAÇÃO DO XIII ANIVERSÁRIO 

 

No dia 29 de Setembro o CNM comemorou o seu 13º aniversário.  

Que venham mais 13, iguais ou melhores! 

 

Como manda a tradição foram lançados 13 foguetes! 
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6.2 ENCERRAMENTO DA ÉPOCA 

 

A cerimónia tem por objectivo fazer um balanço da época desportiva e homenagear os 

atletas que se sagraram campeões nacionais e os que representaram as selecções nacionais. 

A cerimónia de encerramento da época desportiva de 2017 teve o seguinte programa: 

1. Balanço da época desportiva 

2. Entrega dos trofeus “O Náutico” aos atletas campeões nacionais e aos que 

representaram as seleções nacionais 

3. Lanche convívio para todos os presentes  

 

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Náutico”: 

Hugo Rocha 

Márcia Aldeias 

Beatriz Bessa 

Inês Freitas 

Lara Teixeira 
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A cerimónia contou com a presença de altos responsáveis de diversas entidades, 

nomeadamente, a FPC, CMG, UFGVJ e FCCG. 

 

Os atletas foram homenageados pelos seus feitos… 
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E o seu presidente/ treinador também… 

 



CLUB   NÁUTICO   DE   MARECOS 
 

52/52 

 

C
L U

B N

ÁUTICO DE M
AR

EC
O

S

7. EQUIPAMENTOS 

 

Em 2017 o clube procedeu à aquisição de duas carrinhas de 9 lugares. Esta decisão deveu-

se principalmente a duas razões, ao mau estado em que se encontravam as carrinhas e o facto de 

uma delas ter sido furtada. 

 

 

8. INFRAESTRUTURAS 

 

 

Em 2017 o clube não conseguiu concretizar o objetivo de realizar as obras de ampliação do 

balcão no bar, devido à necessidade inesperada de adquirir duas viaturas, mas pretende fazê-lo 

em 2018. 

 


