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CLUB NAUTICO DE MARECOS

INTRODUGAO

O documento apresentado € o Relatorio de Atividades do Club Nautico de Marecos para
2017.
O doucmento tem por objetivo apresentar de forma resumida toda a atividade

desenvolvida pelo clube durante o ano de 2017.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

1. ANALISE DO CUMPRIMENTO DOS OBJECTIVOS PROPOSTOS

AREA OBJECTIVO ATINGIDO | RES.
Canoagem Manter o clube na 12 divisao nacional (10 primeiros do ranking) Nao 17°
Obter um lugar entre os 10 primeiros do ranking de medalhas em B
Canoagem o Nao 17°
campeonatos nacionais
Obter um lugar entre os 10 primeiros do ranking de medalhas em B
Canoagem Nao 17°
tacas de Portugal
Canoagem Organizar o Campeonato Nacional de Esperanca Il SIM
Organizar a Regata comemorativa do 13° aniversario do CNM/ Troféu
Canoagem L ) SIM
Claudio Poiares
Fomentar o turismo nautico através da organizacdo de eventos
Actividades diversos, como por exemplo, descida do Rio Sousa, Rio Ferreira, Rio SIM
Douro, em Kayak, etc.
o Promover a “V aula de ginastica ao Ar Livre” em colaboracdo com o 3
Actividades L Nao
Ginasio Pit Power
Participar na “Noite Branca de Gondomar” com a barraquinha g
Actividades “MARECOS BAR” M
Participar na “Feira das Tasquinhas” com a barraquinha “MARECOS SIM
Actividades | CANOAGEM”
Actividades Comemorar o 1° de Maio (Dia do Trabalhador) SIM
Actividades Comemorar o S. Joao SIM
Actividades Organizar as “Noites de Verao” SIM
Actividades Representar o CNM na procissao da festa da Santa Cruz / Senhora das
Neves SIM
Actividades Comemorar o XllIl aniversario SIM
Actividades Comemorar o S. Martinho SIM
Actividades Organizar a cerimoénia de encerramento da época desportiva SIM
Equipamentos | Aquisicao de viatura SIM
Equipamentos | Aquisicao de kayaks, pagaias e outros SIM
Infraestruturas | Ampliacdo do balcao aproveitando a area dos WC's desactivados. Nio
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2. CANOAGEM

2.1

RANKINGS

2.1.1 Campeonato nacional

i Ranking Nacional - 2017 @
- Troféu Jogos Santa Casa SR
o T Pista Fundo I 1as ¢ Slalom Kayak polo | Can. mar | Veteranos et
TP |CN|CR|CN|TP [CR| TP |CN |CR|CN|[CR|CN|ZN (TP |PP|CN|CR|CE|TP |CN|CR|CN |[CR|CN | CR
176 CNPLima 90 | 90 | 20 | 7O [ 40 | 20 | 40 | FO | 16 | 90 | 25 [ 50 | 25 10 15 1 630
19 CNPrado 75 | 75 63 | 32 | 16 60 | 11 75 | 22 | 80 | 30 3 17 536
13 CNCrestuma 60 | 60 1 55 | 24 [ 12 | 23 | 47 -] G0 | 15 | 38 | 20 26 425
307 CCAmora 39 | 54 |16 | 34 [ 23 | 13 | 26 | 44 | 20 | 37 | 18 | 36 | 16 24 40 1 32 4 386
39 GCDRGemeses 45 | 51 3 39 | 19 [ 3z | s0 2 54 9 40 | 18 4 1 366
404 CNLAlentsjano 21 57 50 | 26 | 11 16 | 26 | 13 | &7 | 19 [ 21 14 50 20 365
215 DarqueKC 54 | 42 [ 13 | 40 [ 21 10 | 19 | 35 1 35 |16 | 26 | 10 | 20 5] 26 5 35 16 1 342
12 CFVilacondense 45 | 33 45 | 28 ] 41 1 48 | 17 | 19 1 22 21 308
321 KCCArade 48 | 39 38 | 18 T 1 39 34 | 12 30 24 289
193 ACRSGuedes 57 | 48 37 | 22 1 25| 20 | 10 | 29 1 15 [ 3 1 273
11 | beabugs 289 Liga-DuraCEC 37 | 45 4 32 | 20 8 23 1 45 | 14 | 17 1 246
12 \ 293 CMCostaSol 29 5 8 27 5 1 3 25 |13 | 30 | 15 a8 60 | 10 6 1 236
13 » 60 SCAveiro 31 35 30 | 14 3 12 2 5] 51 11 24 | 1 1 230
Pag. 1 de 6
. Sl Pista Fundo M ias | E ¢as | PP: e Slalom Kayak polo Can. mar | Veteranos s
TP |CN|CR|CN|TP|CR|TP |CN|CR|CN |CR|CN|[ZN (TP [PP |[CN|CR|CE|TP |CN|CR|CN |CR |CN | CR
52 AlhandraSC 17 T ] 17 4 1 22 | 32 1 1 1 32 | 19 11 | 21 34 8 1 216
89 CNFao 1 3 T 35 | 16 1 2 42 5 3 1 24 24 18 1 207
15 ‘\'_“:‘ 156 ARCORibeira 27 | 29 33 | 15 2 29 1 15 1 14 1 40 207
17 @ 313 CNMarecos 33 | ar 1 36 | 12 1 14 1 31 1 -] 1 22 197
. 20 VCondeKC 1M |23 |12 |12 | 17 1 1 i7 (12 | 28 | 17 150
19 | g 365DouroCC 19 | 11 1 26 [ 1 20 | 38 1 1 1 18 3 145
20 | 336 CCOvar 3 25 3| 10 1 17| & 1 27 6 13 1 2 143
27 | @@= 130 CFCoimbra 13 | 19 14 3 1 1 1 10 6 1 16 | 45 2 12 142
180 CCScalabitanoRS 1 1 5 19 1 1 [ 2 12 7 7 23 8 5 g9 18 10 13 6 | 137
123 GDAlcoutim 1 | 27 29 8 5 ] 2 1 33 2 1 128
278 CNSesimbra 1 28 1 1 10 11 1 16 1 38 [ 14 128
206 ANAmorense 25 | 13 24 7 1 13 | 17 1 1 1 1 18 1 3 124
26 E 86 CRPAmelas 7 17 1 18 | 13 1 21 2 4 9 1 7 1 23 1 122
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.1.2 Campeonato nacional de veteranos

7]
L] .
& Campeonato nacional de veteranos - 2017
Pista Fundo Maratona Canocagem mar Slalom
# Clube Total
CH 20% | TP 10%|cN 10% | TP 10%|cCM 10%| cm  20% 10%| N 10%
1 | piu 156 ARCORibeira 400 80,0 8,6| 676 67,6 4 94 165,6
e
307 CCAmora 20 36,0| 11511,5| 27e 27,8 22 22| 20 3.0 73,7 154,2
13 CHCrestuma 492 o9g 4| 35 3,5) 462 46,3 a0 3.0 151,2
34 CFOdemirense 20 36,0\ 102 10,2| 156 15,6 T2 7,2| 24 2.4 63,4 1348
321 KCCArade 58 11,2 6,6 25035,0] 24 2.4 2 724 127.6
g B6 CRPAmelas 252 50,4 8,6 225 38,5 2 68 9.6 1139
P
7| d=dEl 313 CNMarecos 20 38,0\ 78 7,8| 467 463 26 2,6 55 11,1 21 24 1057
o
8 E 12 CFVilacondense 44 288 8,0 200 30,0 11211,2 3 26,4 1044
- C
g V 404 CHLAlentejano 264 528 28 3.8 181181 40 40 28 38 21,9 104,2
I . o
mM 44 CCSetibal a0 3,0 12018,0 21,2 76,3 98,5
Hmf?;b B0 CMF3o 20 36,0\ 25 3,5 167 16,7 1,6 5 30,3 88,1
12@ 10 CMPrado 276 552 72 7,2| 202 20,2 42 4,2 86,8
13 &é 215 DarqueKC 32,0 6,1 99 34 34| 28 28 132 265 00 27 27 834
[+ =]
¥
14 T 176 CHPLima 256 51,2 0,0l 12218,3| 56 56 28 2,8 77,9
15 'f 278 CHSesimbra 52 70,7 70,7
T e 130 CCScalabitanoRS Z04 408 35 3.8 37 37| 12 1,2] 34 34 12,4 65,0
17|@EEET 130 CFCoimbra 24 36,8 11,8 25 85 1,6 58,7
65 CNBarquinhense 33,6 2 83 8,3 202 2 5,7 0,0 541
19& 344 IDECacia s 328 i0z10,2| 2z 32| 28 38 49,8
IDE oo
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Ranking de Medalhas em Campeonatos Nacionais - 2017

Meda | Veloci Mara | E Slalom | Kayak Sub
# Clube a | ‘dade | Fundo | tonas m”g:s e pg'; Canoagem| % | Total
R Ouro 24 & 8 4 A4
1| = 176 CNPLima Prata 12 & 5 T 30 94
é Bronze 11 1 1 7 20
Ouro 6 2 2 5 15
2 6 18 CNPrado Prata 8 1 2 3 14 44
Bronze 6 4 3 2 15
Quro 1 1 [} T 15
3 & 215 DarqueKC Prata| 1 1 1 415 12 | 40
Bronze 2 2 2 1|86 13
QOuro 4 1 3 2 1 11
4 ﬁ 12 CFVilacondense Prata 4 2 3 1 1 1 24
Bronze 1 1 2
= Ouro | 3 2 2 2 11
5 .ﬁ_‘ 13 CNCrestuma Prata 6 2 1 g 28
Bronze| 4 1 2 1 8
QOuro 3 1 1 2 1 3 11
6 @:} 307 CCAmara Prata 2 2 1 1 6 23
Bronze 1 1 2 1 1 [
Ouro & &
7 Z@ 30 ADAmarante Prata 1 1 11
Bronze 2 2
G Ouro 5 1 1 7
8 W 404 CNLAlentejano Prata | 4 2 1 7| 27
Bronze 3 2 3 2 3 13
Ouro [ [
<] 212 ABravasC Prata 9 9 20
s B Bronze 5 5
QOuro 2 1 2 1 [
10| ARcoR 156 ARCORIbeira Prata 6 1 1 8 24
= Bronze 4 3 3 10
Curo 4 2 [}
11 8t CRPArnelas Prata 1 1 1 3 12
Bronze 2 1 3
L3 Ouro 3 1 1 5
12| :'_.‘.\“-._ 38 GCDRGemeses Prata 1 3 4 ] 19
Bronze| 4 1 1 6
i, Ouro 2 1 1 4
13 L35 321 KCCArade Prata| 3 1 1 5| 18
A Bronze| 4 1 2 7
Ouro 1 2 1 4
14 %m 89 CNF3o0 BPrata 3 2 5 9
ronze
Ouro 3 1 4
15 % 351 SLBenfica Prata 3 1 4 9
% Bronze 1 1
i, Ouro 1 3 4
15 411 AMASVizela Prata 4 4 9
Bronze 1 1
Quro 2 2 4
17 % 313 CNMarecos Prata 2 1 3 1
Bronze 3 1 4
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.1.3 Medalhas em Tacas de Portugal

e,

{

Ranking de Medalhas em Tacas de Portugal - 2017

Clube

Fundao

Slalom

Kayak polo

Total

176 CNPLima

Quro
Prata
Bronze

oy
o)

60

215 DarquekC

Quro
Prata
Bronze

B = |

g

—

18

30 ADAmarante

Quro
Prata
Bronze

N Y-

> Jisl g i

12 CFVilacondense

Ouro
Prata
Bronze

11

86 CRPArnelas

Ouro
Prata
Bronze

BRI RS = B

=8,

14

3% GCDRGemeses

Ouro
Prata
Bronze

g | b o= L

1"

193 ACRSGuedes

Ouro
Prata
Bronze

ha b

[ I

1

307 CCAmora

Ouro
Prata
Bronze

XY

Pl B | b ki

10
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Quro
Prata
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E =

13

10

&1p Y @

13 CNCrestuma

Quro
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[ S

11

i1

7
Fa
tg

156 ARCORIibeira

Ouro
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Bronze

12

.
1

355 DouraCC

Ouro
Prata
Bronze

BI| == B BRI RS == B3

ORI PO Lo O Cof & O Lo |G L0 | = Bfh = h|== O CN|R &= n

13

€

18 CNPrado
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L= SO ]

18

14

3%
*

-

321 KCCArade

Ouro
Prata
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[ IR [ S Y

= R O0 OO R

15

351 SLBenfica

Ouro
Prata
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16

v
0
]

58 SCPortugal

Quro
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M-I R

17

@6

313 CNMarecos
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18

:

288 Liga-DuraCEC

Quro
Prata
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EPR [ e

= = R R = RO = R = W R
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.2. PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS

2.2.1 Provas do Campeonato Nacional - Quadro resumo

Local e data Competicdo Classificagdo | Veteranos
Melres, Gondomar, 1 de Abril Campeonato Nacional de Fundo 10° 3°
Melres, Gondomar, 2 de Abril Taca de Portugal de Tripulagcdes de Fundo 17° 7°
CAR - Montemor-o-Velho, 22 e 23 de Abril Taca de Portugal de Velocidade 122 | -
Alcoutim, Rio Guadiana, 30 de Abril Campeonato Nacional Esperancas | 11° | -
3 o
Ponte de Lima, 27 e 28 de Maio Campeonato Nacional de Maratona 15 16°
Campeonato Nacional Esperancas Il 13°
Ois da Ribeira , 4 de Junho
Marecos, 15 de Julho Campeonato Nacional Esperancas Il 11
CAR - Montemor-o-Velho Campeonato Nacional de Regatas em linha .
22 e 23 de Julho 17
u Iniciados, Infantis e Cadetes
CAR - Montemor-o-Velho Campeonato Nacional de Regatas em linha .
22 e 23 de Julho -~ .
Séniores e Juniores
2.2.2 Classificacdo colectiva nos Campeonatos Nacionais
Campeonato Nacional de Portugal de Velocidade
11°
Campeonato Nacional de Regatas em linha Iniciados, Infantis e Cadetes + Séniores e Juniores
Campeonato Nacional de Esperancas
14°

Campeonato Nacional de Esperancas | + Il + 1[Il
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+2 CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.3. ACCOES DE DIVULGACAO

O CNM, em colaboracao com a FPC, promoveu accoes de divulgacao da canoagem nas escolas do
concelho de Gondomar.
0 objectivo das accdes é o de captar novos atletas para as fileiras do clube.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3. ORGANIZAGAO DE EVENTOS/ ACTIVIDADES DESPORTIVAS

3.1. A DESCOBERTA DO RIO SOUSA

Com o objectivo de fomentar o desporto e a ligacdao entre os Gondomarenses e 0s seus
rios, o CNM promoveu uma descida do Rio Sousa em kayak.

A descida foi aberta a todos, tendo ou nao, experiéncia em canoagem.

Esta iniciativa fez parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017” e

contou assim com a colaboracao da CMG na sua organizacao e dinamizacao.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.2. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade do Porto

No ambito do protocolo do CNM com o FCDEF, mais uma vez os alunos praticaram a
modalidade de canoagem durante uma semana.
Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu.

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no préoximo ano lectivo.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.3. DESCIDA DO RIO FERREIRA

Tal como ja o havia feito para o Rio Sousa, o CNM voltou a organizar uma descida, desta
vez, do Rio Ferreira.

O objectivo foi o mesmo, o de fomentar o desporto e a ligacao entre os Gondomarenses e
0S seus rios.

A descida foi, também, aberta a todos, tendo ou ndo, experiéncia em canoagem e fez
também parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017”, contando,

novamente, com a colaboracao da CMG na sua organizacao e dinamizacao.

6esgida db Rio Ferreira
20 de Maio
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.4. COLONIA DE FERIAS - OS CRAQUES

O CNM foi convidado a receber um grupo de criancas “Os craques” no ambito de uma
colonia de férias pelo periodo de duas semanas.

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponiveis para mais iniciativas
idénticas.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.5. CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS IiI

O CNM organizou, pela primeira vez, um campeonato nacional do calendario da Federacao

Portuguesa de Canoagem.

COM 0 APOIO:

2 =
= C QS eae ‘“ 4
. Oﬂ 0S4 SUCATAS LI b, B
Q
= €5 g flCOS M@ Jsx\ TACASA
— MATERIAIS FERROSOS € NAO Portup.en e Ay
_5;_ FERROSOS E SUCATA ELETRICA CANOAGIM ——
==3 @ s
s, TALHO DO POVO =Euio : 2 &
= Futuro Em Relevo GONDOMAR =

Mg ox Lomocmmt —
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

Foi a 15 de Julho de 2017, em colaboracao com a Federacao Portuguesa de Canoagem e o
conselho de arbitragem.

FEDERA(;AO PORTUGUESA DE CANOAGEM By ‘d
Ficha Técnica e ' |
- S’ 0GOS
Campeonato Nacional ] Taca de Portugal (]  Outro [J Tt i SANTACASA
Fartuguiesa RO AADCH ML
Data de Publicagio: terga-feira, 27 de junho de 2017 FT:36j2017 O
Competicdo CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANGAS I1I
Federac8o Portuguesa de Canoagem | Vitor Félix
Organizaciio Clube Nautico de Marecos | Jaime Vietra
Consalho Macional de Arbitragem | Adriano Santos
Localizagso Praia de Marecos / Jovim - Gondomar (Avenida Beira Rio)
Data 15 de julho de 2017

13h30 - Abertura do Secretartado
: 14h00 - Reunido de Delegados
Horério 15h00 - Inicio da Competicio
*Hordries sujeitns a alteracho, mediante o nimero de atietas inscritos.

Especialidade Fundo- Esperangas Tipo de Competigio 3%@&"%*;2:;@5 FPC
Plano de Agua Aguas profundas com possibilidade de ondulagio em caso de vento

CATEGORIAS| EMBARCAGOES | DEFINICAO DO PERCURSO | HORARIO (rrovisomio)

15:00 K2 Menor ]
15:00 K2 Menor Feminino 16:20 K2 Infantil
ol 16:25 K2 Infantil Feminino
K1 e K2 Infantis Masculinos e Femininos 4KM | 2 Voltas 15:05 K1 Menor Feminin 16:25  C2 Infantl
K1 e K2 Iniciados Masculinos e Femininos | 2 KM | 1 Volta O i1i:o 16:30 K1 Infantil Feminino
K1 e K2 Menores Masculinos e Femininos | 2 KM | 1 Volta 15:10 €2 Infantil Feminino 17:00 K1 Infantl
C1 e C2 Infantis Masculinas 4 KM | 2 Voltas 1510 €L Cadete Femvng 17:05  C1 Infanti
C1 e €2 Infantis Fernininos 2km | 1 Voita T 17:35 K2 Cadete
K1 e K2 Cadetes Masculines e Femininos | 6 KM | 3 Voltas s ol 17:40 K2 Cadete Feminino
€1 e C2 Cadetes Masculinas 6KM | 3 Voltas 1540 K2 Inldadg Faminin 17:40  C2 Cadete
C1 e C2 Cadetes Feminino 2km | 1 Volta e : 17:45 K1 Cadete Feminino
s niciado .
15:50 K1 1Inidado Femining | 1745 Cl Cadeta
18:20 K1 Cadete

ASPECTOS REGULAMENTARES E PERCURSO

Colete obrigatdrio para iniciados e infantis, de acordo com o ponto 28 do Regulamento Geral de CompeticBes.

SEGURANCA

Protecdo Civil de Gondomar
Bombeiros Voluntérios de Valbom

PREMIOS

Medalhas 2os 3 primeiros atletas de cada categoria, Troféus aos 10 primeiros clubes.
Prémios aos 3 primeiros classificados do Campeonato Nacional.

APOIOS

Lanche a todos os participantes.

OUTROS

Croquis da Competicdo e alojamenta disponivel em www.fpcanoagem.pt na drea Competicbes/ Calendério
Uma vez terminado o prazo para Inscricio serd publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova.

INSCRICOES

Atéao dia 05 de Julho de Zﬂl?ﬂmu:nnwrlnllldnwmﬁnraldlm

Pms 5 do Rnnl.iamenlu Geral de Ccmpauobas

Ponto 13 do Regulamenio Geral de Competigdes;

Ponio 15.4 do Regulamento Geral de Competicdes;

Pontos 21.2 e 21.3 do Regulameanta Geral de CompaligBes:

Ponito 23 do Regulamenta Geral de Compelighes,

INSCRICOES ONLINE EM_HTTP://PROVAS.FPCANOAGEM.PT

Esta prova germiie a Inscricdo manual, quando optado pela Inscrigdo manual, esta deve ser realizada em documento proprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na
4rea competicBes | decumentos, e acompanhada do pagamento da taxa de 10€. por carta: rua Manuel Pinto de Lima s/n Oliveira do dourc 4430-750 Vila Nova de
| Gala por fax: 225932238 correfo efetrdmico:

; provas@fpcanoagem,pt.
i
g %8 /0GOS weco

; A3
T N#ultitendas. onteviva. =5

oF | vrni

' warene POATUGAL
et
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

Esta prova fez parte do programa da “Cidade Europeia do Desporto Gondomar 2017” e
contou assim, com o apoio da Camara Municipal de Gondomar e da Unido de Freguesias de

Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, aos quais deixamos 0 nosso agradecimento.

A organizacdo de uma prova do campeonato nacional exige muita responsabilidade e
dedicacao. Foi com esta premissa que o CNM encarou este desafio e colocou toda a sua energia no

seu planeamento e execucgao.

A avaliacdo por parte das entidades responsaveis foi muito positiva estando o CNM de
parabéns.

Participaram 624 atletas em representacao de 39 clubes.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANGCAS - 2017
Classificagao colectiva
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS - 2017
Classificagao colectiva
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A prova foi filmada pela equipa da FPCanoagem.TV. No link abaixo é possivel ver os momentos

mais importantes de toda a prova.

https://www.youtube.com/watch?v=QRdza6ZpQ9s&sns=fb
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.6. PROJECTO ERASMUS + MIND THE SPORT

O CNM acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem a alunos de Portugal,
Turquia e Polonia no ambito do projecto RASMUS + MIND THE SPORT.

Os alunos viveram momentos muito divertidos conforme é possivel verificar pelas fotos.

Ficamos disponiveis para novos programas!

e
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AGRADECIMENTO

Lembranca dos alunos do projeto Erasmus +

MIND THE SPORT em agradecimento ao CLUBE

NAUTICO DE MARECOS pela disponibilidade e
profissionalismo com que receberam o0s
alunos de Portugal, Turquia e Polénia.

GONDOMAR, 24 DE NOVEMBRO DE 2017
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

3.7 REGATA COMEMORATIVA DO XIIl ANIVERSARIO C.N. MARECOS/ TROFEU CLAUDIO POIARES

O Club Nautico de Marecos (CNM) organizou uma competicao de canoagem inserida nas
comemoracodes do seu 13° aniversario, no dia 3 de Dezembro de 2017, na praia de Marecos, Jovim,
Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XlIl Aniversario C. N. Marecos/ Troféu Claudio

Poiares”.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A Regata comemorativa do Xl Aniversario do C.N.M/ Troféu Claudio Poiares contou com a participacdo de 18 clubes e 466 atletas.

< Regata Aniversario do Marecos 2017
'..,a'-?.; Troféu Claudio Poiares - 3 Dezembro 2017
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A regata foi uma organizacao do clube em colaboracao com a Federacao Portuguesa de

Canoagem e contou com o apoio da CMG e da Uniao de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim.

T T T e T T T B R T T Ty T T T T T e

FEDERACEO PORTUGUESA DE CANOAGEM
Ficha Técnica

| Sty |l'

Campeonato Nacional [] Taca de Portugal ]  Outro
Data de Publicagdo: segunda-feira, 13 de novembro de 2017 FT: 55 |2017

Regata comemorativa do XIII Aniversario do Clube Nautico de Marecos
Competicdo

Troféu Claudio Poiares
Federac8o Portuguesa de Canoagem | Victor Félix
Organizacido | Clube Nautico de Marecos | Jaime Vieira

Conselhe Nacional de Arbitragem | Adriano Santos

Localizacao Marecos - Atdes - Gondomar

Data 3 de Dezembro de 2017
9:00- Reunidc Delegados
il 10:00 Competicio

Especialidade | Fundo

Plano de Agua Aguas calmas e profundas influenciadas pela maré, com possibilidade de ondulagdo em caso de
vento

CATEGORIAS

K1 e C1 — Seniores, Juniores e Veterano A, B e C Masculino @ Feminino
(5 km 3 voltas)

K1 e C1 - Cadetes e Infantis Masculinos e Femininos

(3.5 km 2 voltas)

K1 - Iniciados Masculinos e Femininos

(3.5 km 2 voltas)

K1 = Menores masculino e feminino

(2 km 1 volta)

PREMIOS

Medalhas aos trés primeiros classificados de cada categoria. Troféus a todos os clubes participantes

SEGURANGA

Bombeiros Voluntarios de Gondomar (1 ambulancia)
3 Barcos de apoio na agua

APOIOS

Lanche a todos os participantes

INSCRICOES

Até ao dia 24 de Novembro de 2017
InscrigSes online em _http://provas.fpcanoagem.pt
Esta prova permite a inscrigio manual. Quando optado pela inscricio manual, esta deve ser realizada em documento

Bugnu disponivel em www.fpcanoagem.pt na area l:ompet@eslnocumentos, € acompanhada do pagamento da taxa de
1

Por Carta: Centro Nautico Eng. Edgar Cardoso Rua Manuel Pinto de Lima S/N Oliveira do Douro 4430-750 Vila Nova de
Gala Por fax: 225432238 E-mail: provas@fpcanoagem.pt

&8 Multitendas. fonte vva o%
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

As diversas provas decorreram dentro de um grande espirito competitivo e proporcionaram

aos espectadores presentes, intensos momentos de emocao.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A Camara Municipal de Gondomar, a Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim e a
Federacao das Colectividades do Concelho de Gondomar estiveram presentes e participaram na

entrega de prémios.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

Regata Aniversario do Marecos 2017
Troféu Claudio Poiares - 3 Dezembro 2017
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O clube vencedor do troféu, como é tradicdo, oferece o mesmo a Claudio Poiares. Este

momento é sempre recheado de grande emocéo entre todos os presentes.

Obrigado Claudio

35/52



CLUB NAUTICO DE MARECOS

4. ORGANIZAGCAO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

4.1 1° DE MAIO

O CNM organizou diversas atividades no ambito da comemoracdo do 1° de Maio. As
atividades tiveram uma grande participacdao e foram vividos momentos de muita alegria e

descontracao onde nao faltou o tradicional porco no espeto.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

O CNM, durante os meses de verdo, organizou noites de festa com mdsica ao vivo. Foram

noites que proporcionaram momentos de grande diversao a todos os que estiveram presentes.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

4.3 COMEMORAGAO DO S. JOAO

O CNM festejou o S. Joao organizando uma festa para todos os socios e populares, onde
nao faltou comida, bebida, fogo-de-artificio e muita animacdo. A festa teve também o
lancamento de um grande balao.

A melhor = )
Jisica de Baile
POrque..,

1 ‘:1~‘.

‘ 5” (4 cl]’ f RECE

Fogo de Artificio
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4.4 COMEMORAGAO DO S. MARTINHO

O CNM promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a todos

os seus associados.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

5. PARTICIPACAO/ REPRESENTAGCAO EM EVENTOS
5.1 NOITE BRANCA DE GONDOMAR

O CNM participou, a convite da CMG, pela 2? vez, na “Noite Branca de Gondomar” com a
sua barraquinha “MARECOS BAR”.

O stand decorado com kayaks e canoas ja tinha suscitado muita curiosidade no ano
transato pelo que para esta 2? participacao aumentamos a estrutura e fizemos algumas melhorias.
Tudo com o objectivo de melhorar a qualidade de atendimento. A satisfacao dos visitantes foi
notoria e originou uma noite de muita animacao e sucesso.

2 SET. 2017

EXPENSIVE SOUL
AGIR
BE-DOM

DJS
BOYS A LA CARTE

MUSICA - DANCA - TEATR
ESTATUAS VIVAS - RESTAUR

NOI e

SN CA

GLAMOUR EM GONDOMAR

Veste-te de branco...

e participa na abertura das Festas do Concelho
' 9', -2 yrn
: - [CORAL [ 7] |
GCONDOMAR  gonpoman S g TUmmmemS HolidayInn
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

5.2 FEIRA DAS TASQUINHAS

O CNM voltou a marcar presenca na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do
Rosario, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”.

A participacao foi um sucesso em todos os sentidos gracas ao esforco e dedicacao de

dirigentes, atletas e associados envolvidos.

g\

4 ¥ Gondomar

<@gy Festas do Concelho

” Romaria do Rosario
Feira das Nozes

o
. e
GONDOMAR  gonpomaz
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

5.3 1l GALA DO DESPORTO DE GONDOMAR

Pelo terceiro ano consecutivo, o Municipio de Gondomar distinguiu os seus agentes
desportivos, durante a Ill Gala do Desporto, que este ano integrou o calendario da Cidade
Europeia do Desporto de 2017. O evento, que contou com a participacao do apresentador Ricardo
Couto, traduziu-se no “reconhecimento pUblico pelos feitos desportivos alcancados” pelos atletas,
clubes, associacoes e dirigentes.

De acordo com as Normas de Atribuicao de Prémios da Gala do Desporto do Municipio de
Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de um clube, de
uma cidade e inclusive do proprio Pais, alcancaram resultados de elevado mérito desportivo”.

O CNM esteve representado pela sua atleta Beatriz Bessa na categoria “ATLETA
REVELACAO DO ANO”

23 NOVEMBRO 2017
2h

[H GAE A'ng*
DESPORTO

-de gondomar -
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A Comissao de Avaliacao da Gala efetuou as seguintes nomeacdes, nas diferentes categorias:

IASSOCIACAO/CLUBE DESPORTIVO DO ANO
Académica de Gondomar Patinagem Artistica
Academia de Ginastica Paulo VI

Club 5Basket

EQUIPA DO ANO \

Equipa Sub18 Femininos Gondomar Cultural - A. D. D. C. E. G. Polo Aquatico
Equipa Juniores Masculinos K2 Douro Canoa Clube Canoagem
Equipa Seniores Masculinos Clube Naval Infante D. Henrique Remo

DIRIGENTE DO ANO |
Emilio Ferreira

Mario Pedro Couto
Paulo Almeida

ATLETA MASCULINO DO ANO |
Paulo Santos

Fernando Gomes

César Soares

ATLETA FEMININO DO ANO |
Filipa Peres

Ana Rita Vigario

Shao Jieni

TREINADOR DO ANO |
David Fernandes
Ricardo Ferreira

Pedro Vigario

ATLETA REVELAGCAO DO ANO
Goncalo Sousa
Manuel Maria Vieira da Silva

Beatriz Bessa (CNM)

DESPORTO ADAPTADO \

Laurent Lecuyer

Pedro Marques

José Augusto Ribeiro

DESPORTO ESCOLAR |

Joao Oliveira

Trio Masculino Academia Ginastica Paulo VI

Iniciados Masculinos Basquetebol 3x3 Colégio Paulo VI

DEDICACAO

Emilio Ferreira
Américo Neves
Antonio Eleutério Goncalves

HOMENAGEM CARREIRA/FIGURA DESPORTIVA \
To Neves

Conceicao Baptista

Nelson Alves

ATLETA DE EXCELENCIA |
Ricardo Braga “Ricardinho”
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5.4 FPC - GALA DOS CAMPEOES 2017

A Federacao Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Municipio de Braga,
cidade Europeia do Desporto 2018, a edicao 2017 da Gala dos Campedes no dia 25 de Fevereiro de
2018. Esta cerimonia ficou marcada pela homenagem e reconhecimento de todos os atletas
campeodes Nacionais e vencedores das primeiras pagaiadas, dos clubes campedes Nacionais em
2017 assim como dos atletas que representaram portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo

nas diferentes disciplinas no ano transacto.

O CNM esteve presente com os seus campeoes/ representantes em seleccoes nacionais.
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6 ORGANIZAGCAO DE EVENTOS/ CERIMONIAS

6.1 COMEMORACAO DO XIll ANIVERSARIO

No dia 29 de Setembro o CNM comemorou o seu 13° aniversario.

Que venham mais 13, iguais ou melhores!

Como manda a tradicao foram lancados 13 foguetes!
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6.2 ENCERRAMENTO DA EPOCA

A cerimonia tem por objectivo fazer um balanco da época desportiva e homenagear os

atletas que se sagraram campedes nacionais e os que representaram as seleccoes nacionais.
A cerimdnia de encerramento da época desportiva de 2017 teve o seguinte programa:
1. Balanco da época desportiva

2. Entrega dos trofeus “O Nautico” aos atletas campedes nacionais e aos que

representaram as selecées nacionais

3. Lanche convivio para todos os presentes

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Nautico”:
Hugo Rocha
Marcia Aldeias
Beatriz Bessa
Inés Freitas

Lara Teixeira
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A cerimonia contou com a presenca de altos responsaveis de diversas entidades,
nomeadamente, a FPC, CMG, UFGVJ e FCCG.

Os atletas foram homenageados pelos seus feitos...

g e avWNAVELEE WITL

K1 Sénior 200n
Nacional de Regatas ¢
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E o seu presidente/ treinador também...

51/52



CLUB NAUTICO DE MARECOS

7. EQUIPAMENTOS

Em 2017 o clube procedeu a aquisicao de duas carrinhas de 9 lugares. Esta decisao deveu-
se principalmente a duas razoes, ao mau estado em que se encontravam as carrinhas e o facto de

uma delas ter sido furtada.

8. INFRAESTRUTURAS

Em 2017 o clube nao conseguiu concretizar o objetivo de realizar as obras de ampliacao do
balcao no bar, devido a necessidade inesperada de adquirir duas viaturas, mas pretende fazé-lo
em 2018.
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