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1.Apresentação 
 

A freguesia de Jovim, Gondomar, não oferecia condições para a prática de canoagem o 

que obrigava, vários jovens atletas, a deslocarem-se vários quilómetros, todos os dias, 

para poderem praticar o desporto por si eleito. Percurso oneroso e que lhes fazia perder 

imenso tempo. Tempo por sua vez precioso, tanto para melhorar as suas performances 

desportivas como académicas.  

Foi assim que um conjunto de atletas, familiares e amigos decidiram fundar o Club 

Náutico de Marecos, e dessa forma contribuir para o aumento da oferta para a prática 

desportiva. Este desejo conjunto culmina na fundação por escritura notarial em 

setembro de 2004, no Cartório de Gondomar. 

O Club Náutico de Marecos apresenta uma clara orientação para a preparação 

especializada da modalidade de Canoagem. 

O desenvolvimento deste projeto assenta na necessidade de adequar a oferta 

desportiva às características e expectativas da população alvo e de disponibilizar meios 

e vontades para efetivar, no enquadramento da formação desportiva, formulando os 

seguintes princípios: 

→ Desenvolver linhas de cooperação e interação com: estabelecimentos de ensino, 

associações do concelho, associações de pais e câmara municipal;  

→ Melhoria das condições de acesso à atividade vocacionadas para as crianças e 

jovens da área envolvente; 

→ Promover a prática desportiva numa perspetiva de complemento educativo e de 

ocupação dos tempos livres; 

→ Elevar a qualidade dos praticantes nos seus escalões de formação, através de um 

processo de preparação desportiva que se pretende adequado; 

→ Criar condições de desenvolvimento de um processo de captação e 

recrutamento mais eficiente de jovens praticantes.      
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2. Atividades desenvolvidas ao longo dos anos 

   2.1 Ano de 2017 
 2.1.1. Ações de divulgação 

O Clube Náutico de Marecos, em colaboração com a FPC, promoveu ações de divulgação 

da canoagem nas escolas do concelho de Gondomar. 

O objetivo das ações é o de captar novos atletas para as fileiras do clube. (Anexo- Fig.1) 

 

2.1.2.  Descoberta do Rio Sousa  

Com o objetivo de fomentar o desporto e a ligação entre os Gondomarenses e os seus 

rios, o Clube Náutico de Marecos promoveu uma descida do Rio Sousa em kayak. 

A descida foi aberta a todos, tendo ou não, experiência em canoagem. 

Esta iniciativa fez parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017” e 

contou assim com a colaboração da Camara Municipal de Gondomar na sua organização 

e dinamização. (Anexo-Fig.2) 

 

2.1.3. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade 
do Porto 

No âmbito do protocolo do Clube Náutico de Marecos com o Faculdade de Ciências do 

Desporto e Educação Física, mais uma vez os alunos praticaram a modalidade de 

canoagem durante uma semana.  

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu. 

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no próximo ano letivo. 

 

2.1.4. Descida do Rio Ferreira  

Tal como já o havia feito para o Rio Sousa, o clube voltou a organizar uma descida, desta 

vez, do Rio Ferreira. 

O objetivo foi o mesmo, o de fomentar o desporto e a ligação entre os Gondomarenses 

e os seus rios. 
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A descida foi, também, aberta a todos, tendo ou não, experiência em canoagem e fez 

também parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017”, contando, 

novamente, com a colaboração da CMG na sua organização e dinamização. (Anexo-

Fig.4) 

 

2.1.5.  Colónia de Férias – “Os craques”  

O Clube Náutico de Marecos foi convidado a receber um grupo de crianças “Os craques” 

no âmbito de uma colónia de férias pelo período de duas semanas. 

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponíveis para mais iniciativas 

idênticas. (Anexo-Fig.5) 

 

2.1.6. Campeonato Nacional de Esperanças  III 

Organizamos pela primeira vez, um campeonato nacional do calendário da Federação 

Portuguesa de Canoagem. Realizou-se a 15 de julho de 2017, em colaboração com a 

Federação Portuguesa de Canoagem e o conselho de arbitragem. 

Esta prova fez parte do programa da “Cidade Europeia do Desporto Gondomar 2017” e 

contou assim, com o apoio da Câmara Municipal de Gondomar e da União de Freguesias 

de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, aos quais deixamos o nosso agradecimento. 

A organização de uma prova do campeonato nacional exige muita responsabilidade e 

dedicação. Foi com esta premissa que o CNM encarou este desafio e colocou toda a sua 

energia no seu planeamento e execução. 

A avaliação por parte das entidades responsáveis foi muito positiva estando o nosso 

clube de parabéns. 

Participaram 624 atletas em representação de 39 clubes. (Anexo-Fig.6 e 7) 
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2.1.7. Projeto ERASMUS + MIND THE SPORT 

O clube acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem a alunos de Portugal, 

Turquia e Polónia no âmbito do projeto ERASMUS + MIND THE SPORT. 

Os alunos viveram momentos muito divertidos conforme é possível verificar pelas fotos. 

Ficamos disponíveis para novos programas! (Anexo-Fig.8 e 9) 

2.1.8. Regata Comemorativa do XIII Aniversário Club Náutico de Marecos / 
Troféu Claúdio Poiares 

O Club Náutico de Marecos organizou uma competição de canoagem inserida nas 

comemorações do seu 13º aniversário, no dia 3 de dezembro de 2017, na praia de 

Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XIII Aniversário 

Club Náutico Marecos/ Troféu Cláudio Poiares”.  

A regata foi uma organização do clube em colaboração com a Federação Portuguesa de 

Canoagem e contou com o apoio da Câmara Municipal de Gondomar e da União de 

Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. A Câmara Municipal de Gondomar, a União 

de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim e a Federação das Coletividades do Concelho 

de Gondomar estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. A Câmara 

Municipal de Gondomar esteve representada pelo Sr. Vereador Carlos Brás que prestou 

uma homenagem ao presidente do clube pelo bom trabalho desenvolvido no clube. 

(Anexo-Fig.10) 

 

2.1.9. Organização do 1º de Maio  

Organizamos diversas atividades no âmbito da comemoração do 1º de Maio. As 

atividades tiveram uma grande participação e foram vividos momentos de muita alegria 

e descontração onde não faltou o tradicional porco no espeto. (Anexo-Fig.11) 

 

2.1.10. Noites de Verão 
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Durante os meses de verão, organizamos noites de festa com música ao vivo. Foram 

noites que proporcionaram momentos de grande diversão a todos os que estiveram 

presentes. (Anexo-Fig.12) 

2.1.11. Comemoração do São João 

O clube festejou o São João organizando uma festa para todos os sócios e populares, 

onde não faltou comida, bebida, fogo-de-artifício e muita animação. A festa teve 

também o lançamento de um grande balão. 

 

2.1.12. Comemoração do São Martinho 

Como habitualmente, promovemos um Magusto, tendo oferecido as castanhas a todos 

os seus associados. 

 

2.1.13. Noite Branca de Gondomar  

O clube participou, a convite da Câmara Municipal de Gondomar, pela segunda vez, na 

“Noite Branca de Gondomar” com a sua barraquinha “MARECOS BAR”. 

O stand decorado com kayaks e canoas já tinha suscitado muita curiosidade no ano 

transato pelo que, para esta segunda participação aumentamos a estrutura e fizemos 

algumas melhorias. Tudo com o objetivo de melhorar a qualidade de atendimento. A 

satisfação dos visitantes foi notória e originou uma noite de muita animação e sucesso. 

(Anexo-Fig.13) 

 

2.1.14. Feira das Tasquinhas 

O clube voltou a marcar presença na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do 

Rosário, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”. 

A participação foi um sucesso em todos os sentidos graças ao esforço e dedicação de 

dirigentes, atletas e associados envolvidos. (Anexo-Fig.14) 
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2.1.15 III Gala do Desporto de Gondomar  

Pelo terceiro ano consecutivo, o Município de Gondomar distinguiu os seus agentes 

desportivos, durante a III Gala do Desporto, que este ano integrou o calendário da 

Cidade Europeia do Desporto de 2017. O evento, que contou com a participação do 

apresentador Ricardo Couto, traduziu-se no “reconhecimento público pelos feitos 

desportivos alcançados” pelos atletas, clubes, associações e dirigentes. 

De acordo com as Normas de Atribuição de Prémios da Gala do Desporto do Município 

de Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de 

um clube, de uma cidade e inclusive do próprio País, alcançaram resultados de elevado 

mérito desportivo”. 

O clube esteve representado pela sua atleta Beatriz Bessa na categoria “ATLETA 

REVELAÇÃO DO ANO”. (Anexo-Fig.15 e 16) 

 

2.1.16. Federação Portuguesa de Canoagem – Gala dos Campeões de 2017 

A Federação Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Município de 

Braga, cidade Europeia do Desporto 2018, a edição 2017 da Gala dos Campeões no dia 

25 de fevereiro de 2018. Esta cerimónia ficou marcada pela homenagem e 

reconhecimento de todos os atletas campeões Nacionais e vencedores das primeiras 

pagaiadas, dos clubes campeões Nacionais em 2017 assim como dos atletas que 

representaram Portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo nas diferentes 

disciplinas no ano transato. 

O clube esteve presente com os seus campeões e representantes em seleções nacionais. 

(Anexo-Fig.17 e 18) 

 

2.1.18. Encerramento Época desportiva  

A cerimónia tem por objetivo fazer um balanço da época desportiva e homenagear os 

atletas que se sagraram campeões nacionais e os que representaram as seleções 

nacionais. 



 

 

  CLUB NÁUTICO DE MARECOS 

Club Náutico de Marecos 
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim 

224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com 

C
LU

B 
N

ÁUTIC
O DE MAREC

O
S

C . N .M .

 

A cerimónia de encerramento da época desportiva de 2017 teve o seguinte programa: 

1. Balanço da época desportiva 

2. Entrega dos trofeus “O Náutico” aos atletas campeões nacionais e aos 

que representaram as seleções nacionais 

3. Lanche convívio para todos os presentes  

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Náutico”: 

• Hugo Rocha 

• Márcia Aldeia 

• Beatriz Bessa 

• Inês Freitas 

• Lara Teixeira 

A cerimónia contou com a presença de altos responsáveis de diversas entidades, 

nomeadamente, a Federação Portuguesa de Canoagem, Camara Municipal de 

Gondomar, União de Freguesias São Cosme, Valbom e Jovim e Federação das 

Coletividades do Concelho de Gondomar. (Anexo-Fig.19) 
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2.2 Ano de 2018 
2.2.1 Ações de divulgação  

Tal como no ano anterior mantivemos a divulgação da modalidade, em colaboração com 

a Federação Portuguesa de Canoagem, promoveu ações de divulgação da canoagem nas 

escolas do concelho de Gondomar. 

O objetivo mantém-se, captar novos atletas para as fileiras do clube. (Anexo-Fig.20) 

No seguimento da atividade realizada em parceria com a Federação Portuguesa de 

Canoagem, como objetivo de divulgar a modalidade a escola Sede do Agrupamento de 

Escolas de Valbom convidou o clube a participar numa atividade. Essa consistia numa 

Exposição de departamentos, Oficinas, Coletividades e outros. O clube aceitou o convite 

e marcou presença com Kayaks Ergómetros e vídeos alusivos à prática desportiva. 

(Anexo-Fig.21 e 22) 

 

2.2.2. NON STOP-Ginásio PitPower 

O ginásio Pit Power, em parceria com o nosso clube, promoveu uma aula ao Ar Livre. A 

aula contou com muitos adeptos do desporto, que, como é possível ver pelas 

fotografias, estiveram muito animados. (Anexo-Fig.23 e 24) 

 

2.2.3. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade 
do Porto 

No âmbito do protocolo do clube com o FCDEF, já iniciado no ano anterior, mais uma 

vez os alunos praticaram a modalidade de canoagem durante uma semana.  

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu. 

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no próximo ano letivo. (Anexo-

Fig.25) 
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2.2.4. Colónia de férias -Os craques 

O clube foi convidado a receber novamente o grupo de crianças “Os craques” no âmbito 

de uma colónia de férias pelo período de duas semanas. 

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponíveis para mais iniciativas. 

(Anexo-Fig.26) 

 

2.2.5 Projeto – Inclusão Social  

O nosso clube acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem com crianças de 

um projeto de Inclusão Social.  

As crianças viveram momentos muito divertidos conforme é possível verificar pelas 

fotos. Tendo o clube ficado disponível para receber mais programas. (Anexo-Fig.27) 

 

2.2.6 Regata Comemorativa do XIV ANIVERSÁRIO Club Náutico de Marecos/ 
Troféu Cláudio Poiares 

O Club Náutico de Marecos organizou uma competição de canoagem inserida nas 

comemorações do seu 14º aniversário, no dia 2 de dezembro de 2018, na praia de 

Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XIV Aniversário 

Club Náutico Marecos/ Troféu Cláudio Poiares”. A regata foi uma organização do clube 

em colaboração com a Federação Portuguesa de Canoagem e contou com o apoio da 

CMG e da União de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. (Anexo-Fig.28 e 29) 

A Federação Portuguesa de Canoagem, a União de Freguesias de S. Cosme, Valbom e 

Jovim, e a APDL estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. (Anexo-

Fig.30) 
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2.2.7. 1º de maio 

O clube organizou diversas atividades no âmbito da comemoração do 1º de Maio, tal 

como realiza em todos os anos. As atividades tiveram uma grande participação e foram 

vividos momentos de muita alegria e descontração onde não faltou o tradicional porco 

no espeto. (Anexo-Fig.31 e 32) 

 

2.2.8. Noites de Verão 

Durante os meses de verão, organizamos noites de festa com música ao vivo. Foram 

noites que proporcionaram momentos de grande diversão a todos os que estiveram 

presentes.  

 

2.2.9. Comemoração do São João 

Festejamos o São João organizando uma festa para todos os sócios e populares, onde 

não faltou comida, bebida, fogo-de-artifício e muita animação. A festa teve também o 

lançamento de um grande balão. (Anexo-Fig.33) 

 

2.2.10. Comemoração do São Martinho 

O clube promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a 

todos os seus associados e populares que estiveram presentes no nosso magusto. 

(Anexo-Fig.34) 

 

2.2.11. Noite Branca Gondomar 

O CNM participou, a convite da CMG, pela 3ª vez, na “Noite Branca de Gondomar” com 

a sua barraquinha “MARECOS BAR”. 

O stand decorado com kayaks e canoas já tinha suscitado muita curiosidade nos anos 

transatos pelo que para esta 3ª participação colocamos um baterista na parte superior. 

Tudo com o objetivo de melhorar a qualidade de atendimento. A satisfação dos 

visitantes foi notória e originou uma noite de muita animação e sucesso. (Anexo-Fig.35) 
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2.2.12. Feira das Tasquinhas  

Voltamos a marcar presença na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do Rosário, 

com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”. 

A participação foi um sucesso em todos os sentidos graças ao esforço e dedicação de 

dirigentes, atletas e associados envolvidos. (Anexo-Fig.36) 

 

2.2.13. IV Gala do Desporto de Gondomar 

Pelo quarto ano consecutivo, o Município de Gondomar distinguiu os seus agentes 

desportivos, durante a IV Gala do Desporto. O evento traduziu-se no “reconhecimento 

público pelos feitos desportivos alcançados” pelos atletas, clubes, associações e 

dirigentes. 

De acordo com as Normas de Atribuição de Prémios da Gala do Desporto do Município 

de Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de 

um clube, de uma cidade e inclusive do próprio País, alcançaram resultados de elevado 

mérito desportivo”. 

O CNM esteve nomeado para a categoria “Associação/Clube do Ano”, Jaime Vieira 

nomeado como “Dirigente do Ano” e a atleta Márcia Aldeias na categoria “ATLETA 

FEMININA DO ANO”.  

 

 

 

Exmos. Senhores, 

 

Temos a honra de informar que, após reunião da Comissão de Avaliação da IV Gala do Desporto do 

Município de Gondomar, foram os seguintes membros dessa instituição nomeados como finalistas para 

as seguintes categorias: 

 

“Associação/Clube do Ano” – Clube Náutico de Marecos 

 

“Dirigente do Ano” – Jaime Vieira 

 

“Atleta Feminino do Ano” – Márcia Aldeias 

 

A Gala do Desporto decorrerá no dia 17 de novembro de 2018, às 21H00, no Pavilhão Multiusos 

de Gondomar, sendo que muito nos honraria a presença das personalidades nomeadas, 

agradecendo confirmação até ao dia 14 de novembro. 
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Para além das nomeações atribuídas ao clube nas principais categorias, estiveram 

presentes 12 atletas do clube para serem distinguidos pelos seus títulos de Campeões 

Nacionais, Regionais e por representarem Portugal em Competições Internacionais. 

Foi com um enorme orgulho que vimos o Presidente do Clube Náutico de Marecos a 

subir ao palco para receber o prémio de Vencedor nas categorias “Associação/Clube do 

Ano” e “Dirigente do Ano”. (Anexo-Fig.37,38 e 39) 

 

2.2.14. Federação Portuguesa de Canoagem – Gala dos Campeões 2018 

A Federação Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Município de 

Coimbra, a edição 2018 da Gala dos Campeões no dia 17 de janeiro de 2019. Esta 

cerimónia ficou marcada pela homenagem e reconhecimento de todos os atletas 

campeões Nacionais e vencedores das primeiras pagaiadas, dos clubes campeões 

Nacionais em 2018 assim como dos atletas que representaram Portugal em 

Campeonatos da Europa e do Mundo nas diferentes disciplinas no ano transato. 

O clube esteve presente com os seus campeões/ representantes em seleções nacionais. 

(Anexo-Fig.40)  

2.2.15. Encerramento Época Desportiva  

A cerimónia tem por objetivo fazer um balanço da época desportiva e homenagear os 

atletas que se sagraram campeões nacionais, regionais e os que representaram as 

seleções nacionais. 

A cerimónia de encerramento da época desportiva de 2018 teve o seguinte programa: 

1. Balanço da época desportiva 

2. Entrega dos trofeus “O Náutico” aos atletas campeões nacionais, regionais e aos 

que representaram as seleções nacionais 

3. Lanche convívio para todos os presentes  

4. Momento de agradecimentos por parte dos atletas  
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Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Náutico”: 

• Ana Castro 

• Beatriz Bessa 

• Bruna Correia 

• Cátia Freitas 

• Hugo Rocha 

• Joana Correia 

• José Augusto Santos 

• Lara Teixeira 

• Márcia Aldeias 

• Marília Alves 

• Rodrigo Moreira 

• Sandra Freitas 

• Tomás Santos 

A cerimónia contou com a presença de altos responsáveis de diversas entidades, 

nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG. (Anexo-Fig.41) 
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2.3. Ano de 2019 
2.3.1. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade 
do Porto 

No âmbito do protocolo do clube com o FCDEF, já mantido dos anos anteriores, mais 

uma vez os alunos praticaram a modalidade de canoagem durante uma semana.  

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu. Ficamos de portas abertas 

para os voltar a receber no próximo ano letivo. (Anexo-Fig.42) 

 

2.3.2. Colónia de férias – Os craques 

O CNM foi convidado a receber um grupo de crianças “Os craques” no âmbito de uma 

colónia de férias pelo período de duas semanas. (Anexo-Fig.43) 

 

2.3.3. Dancingstar- Associação Valboense de Dança 

Através das redes sociais a Associação Valboense de Dança- Dancingstar viu que o clube 

recebia crianças para atividades de férias. Por essa razão foi nos feita uma proposta para 

recebermos estes bailarinos durante o mês de agosto.  (Anexo-Fig.44) 

 

2.3.4.  Centro de Estudos Teoria De Aprender  

O Centro de Estudos Teoria de Aprender também solicitou a nossa parceria para 

atividades de férias do Centro de estudos.  

É uma honra para o clube colaborar nestas iniciativas, não só contribuímos para 

momentos de diversão destes jovens meninos/as, como nos permite divulgar a nossa 

modalidade. (Anexo-Fig.45) 

 

2.3.5.  Regata comemorativa do XV aniversário C.N. Marecos/ Troféu 
Cláudio Poiares 

O Club Náutico de Marecos (CNM) organizou uma competição de canoagem inserida nas 

comemorações do seu 15º aniversário, no dia 8 de dezembro de 2019, na praia de 

Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XV Aniversário C. 
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N. Marecos/ Troféu Cláudio Poiares”. A regata foi uma organização do clube em 

colaboração com a Federação Portuguesa de Canoagem e contou com o apoio da CMG 

e da União de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. 

A Federação Portuguesa de Canoagem, a União de Freguesias de S. Cosme, Valbom e 

Jovim, e a APDL estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. (Anexo-

Fig.46) 

 

2.3.6. 1º de Maio 

O CNM organizou diversas atividades no âmbito da comemoração do 1º de Maio. As 

atividades tiveram uma grande participação e foram vividos momentos de muita alegria 

e descontração onde não faltou o tradicional porco no espeto. 

 

2.3.7. Noites de Verão 

Tal como realizado nos anos anteriores, durante os meses de verão, organizou noites de 

festa com música ao vivo. Foram noites que proporcionaram momentos de grande 

diversão a todos os que estiveram presentes.  

 

2.3.8. Comemoração do S. João 

O CNM festejou o S. João organizando uma festa para todos os sócios e populares, onde 

não faltou comida, bebida, fogo-de-artifício e muita animação. A festa teve também o 

lançamento de um grande balão. (Anexo-Fig.47) 

 

2.3.9. Comemoração do S. Martinho 

O CNM promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a 

todos os seus associados. 
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2.3.10. Noite branca de Gondomar 

O CNM participou, a convite da CMG, pela 4ª vez, na “Noite Branca de Gondomar” com 

a sua barraquinha “MARECOS BAR”. 

A barraquinha, decorada com kayaks e canoas, já tinha suscitado muita curiosidade nos 

anos transatos, e, nesta 4ª participação, voltamos a surpreender com a presença do DJ 

Alex na parte superior.  

A satisfação dos visitantes foi notória e tivemos uma noite de muita animação e sucesso.  

 

2.3.11. Feira das tasquinhas 

O CNM voltou a marcar presença na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do 

Rosário, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”. 

A participação foi um sucesso em todos os sentidos graças ao esforço e dedicação de 

dirigentes, atletas e associados envolvidos. (Anexo-Fig.48) 

 

2.3.12. V Gala do desporto de Gondomar 

Pelo quinto ano consecutivo, o Município de Gondomar distinguiu os seus agentes 

desportivos, durante a V Gala do Desporto. O evento traduziu-se no “reconhecimento 

público pelos feitos desportivos alcançados” pelos atletas, clubes, associações e 

dirigentes. 

De acordo com as Normas de Atribuição de Prémios da Gala do Desporto do Município 

de Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de 

um clube, de uma cidade e inclusive do próprio País, alcançaram resultados de elevado 

mérito desportivo”. (Anexo-Fig.49) 

As atletas Clara Lopes e Beatriz Bessa estiveram nomeadas na categoria “Equipa do ano” 

e ainda Beatriz Bessa na categoria “Atleta Feminina do Ano” 

Para além das nomeações atribuídas ao C.N.M nas principais categorias, estiveram 

presentes 7 atletas do clube para serem distinguidos pelos seus títulos de Campeões 
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Nacionais, Regionais e por representarem Portugal em Competições Internacionais, 

nomeadamente: 

• Márcia Aldeias 

• Beatriz Bessa 

• José Santos 

• Hugo Rocha 

• Clara Lopes 

• Ricardo Gonçalves 

• André Coelho 

 

Foi com um enorme orgulho que vimos a atleta Beatriz Bessa do clube a subir ao palco 

para receber o prémio de Vencedora na categoria “Atleta Feminina do Ano”. (Anexo-

Fig.50) 

 

2.3.13. Federação Portuguesa de Canoagem – Gala dos Campeões 2019 

A 1 de Fevereiro de 2019 a Federação Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria 

com o Município de Coimbra, a Gala dos Campeões relativa à época desportiva e 2018. 

Nesta cerimónia foram homenageados todos os atletas que se sagraram campeões 

Nacionais, os que foram vencedores das primeiras pagaiadas, os clubes campeões 

Nacionais e os atletas que representaram Portugal em Campeonatos da Europa e do 

Mundo nas diferentes disciplinas no ano transato. 

O CNM esteve presente com os seus campeões/ representantes em seleções nacionais. 

(Anexo-Fig.51) 

 

2.3.15. Cerimónia de encerramento da época desportiva  

A cerimónia tem por objetivo fazer um balanço da época desportiva e homenagear os 

atletas que se sagraram campeões nacionais, regionais e os que representaram as 

seleções nacionais. 
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A cerimónia de encerramento da época desportiva de 2019 teve o seguinte programa: 

1. Balanço da época desportiva 

2. Entrega dos trofeus “O Náutico” aos atletas campeões nacionais, regionais e aos 

que representaram as seleções nacionais 

3. Jantar convívio para todos os presentes  

4. Momento de agradecimentos por parte dos atletas  

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Náutico”: 

• Beatriz Bessa  

• Clara Lopes 

• Hugo Rocha  

• Márcia Aldeias 

• José Augusto Santos 

• André Coelho 

• Ricardo Gonçalves 

A cerimónia contou com a presença de altos responsáveis de diversas entidades, 

nomeadamente, a CMG, UFGVJ, FCCG, FPC e ACP. (Anexo- Fig.52) 

O clube homenageou, de forma especial, o atleta José Augusto pelos seus Títulos 

Internacionais: 

• Campeão da Europa em Maratona, no escalão Veteranos 70-74 anos, em França 

• Campeão do Mundo em Maratona, na categoria de Veteranos 70-74 anos, na 

China.  
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2.3.16. Infraestruturas 

Em 2019 o C.N.M aumentou o Ginásio do clube de forma a proporcionar melhores 

condições de treino complementar para os seus atletas. (Anexo-Fig.53) 

No mês de dezembro, infelizmente, o clube voltou a ser assolado por mais uma cheia 

que provocou danos e prejuízos avultados em todas as áreas do clube nomeadamente: 

1. Danos nos painéis de madeira das paredes do bar; 

2. Avaria da máquina de fazer gelo; 

3. Avaria dos motores dos balcões frigoríficos; 

4. Avaria de um frigorífico; 

5. Avaria de uma impressora; 

6. Avaria de uma máquina registadora. 

A recuperação foi realizada com a ajuda de todos aqueles que gostam do clube e que 

não se deixam abater nestas situações mais difíceis. (Anexo.Fig.54 e 55) 

 

2.4. Ano de 2020 

Devido a situação pandémica que atravessamos grande parte das competições foram 

canceladas, por essa razão a FPC juntamente com os clubes decidiu que não haveria 

Ranking Nacional. 

No entanto uma vez que se trata de um desporto individual e ao ar livre ainda foi 

possível realizar um Campeonato Nacional de Maratona; Campeonato Nacional de 

Fundo; Campeonato Nacional de Regatas em Linha; Campeonato Nacional de 

Esperanças e ainda Nacional de Primeiras Pagaiadas. 

Foi um ano atípico, as instalações do clube estiveram encerradas, os nossos atletas 

tiveram de fazer treinos alternativos, através do Zoom, de forma a manterem se ativos 

em casa. 

Mesmo com todas estas restrições que afetou quer a nível físico como psicológico os 

nossos atletas tiveram excelentes resultados como podemos verificar na tabela que se 

segue.  
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Infelizmente não nos foi possível realizar qualquer tipo de evento, as instalações do 

clube estiveram encerradas no período de 2 meses e quando foi possível reabrir foi com 

bastantes restrições de forma gradual. 

Numa fase inicial apenas possível acesso ao hangar, posteriormente a utilização do 

ginásio e numa última fase a utilização do balneário. Contudo sempre com todas as 

regras determinadas pela DGS sobre vigilância dos responsáveis do clube, por essa razão 

a realização de qualquer tipo de evento foi excluído dos nossos planos. 

O bar do clube esteve encerrado por um período de tempo superior ao da secção da 

canoagem, pelo que inicialmente foi possível realizar vendas ao postigo não era possível 

a permanência de pessoas dentro da sala, posteriormente foi possível utilização de 

mesas na esplanada, mas com horário restrito e algumas proibições nas vendas. Por essa 

razão, não foi possível realizar qualquer tipo de atividades recreativas ou comemorações 

de determinadas datas, cumprindo com a lei em rigor e evitando aglomerados de 

pessoas. 

Todos os eventos que o clube participava não se realizaram, mas a Federação 

Portuguesa de Canoagem, mesmo sem a Gala dos Campeões congratulou os atletas 

Campeões Nacionais enviando os diplomas por correio. 

Os atletas Beatriz Bessa, Alberto Azevedo e Martim Azevedo foram os nossos Campeões 

Nacionais 2020. 

Quanto as infraestruturas, aproveitando o facto de o bar ter estado encerrado, realizou 

as obras que tinha colocado como objetivo no ano anterior. Foi feita a cobertura da 

esplanada que permite resguardar os nossos associados em dias de sol e chuva. 

E ainda a ampliação do balcão para atendimento, a área dos WC’S desativados que 

permitiu uma melhor movimentação no balcão para atendimento e ainda uma melhor 

organização na cozinha e armazém de mercadorias. 
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2.5. Ano de 2021 
Um ano atípico, devido a toda a situação pandémica que o país atravessou, contudo, um 

ano onde já se conseguiu realizar diversas provas a nível nacional e regional, nas quais 

o nosso clube teve presença. Mantivemos o trabalho ao longo desta pandemia com 

todos os atletas, o que possibilitou manter bons resultados quer a nível individual quer 

a nível coletivo. 

 
2.5.1 Organização da Regata Comemorativa  

O Club Náutico de Marecos (CNM) organizou uma competição de canoagem inserida nas 

comemorações do seu 17º aniversário, no dia 19 de dezembro de 2021, na praia de 

Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “XVII Aniversário C. N. Marecos/ Troféu 

Cláudio Poiares”. (Anexo-Fig.56) 

A regata foi uma organização do clube em colaboração com a Federação Portuguesa de 

Canoagem e contou com o apoio da CMG e da União de Freguesias de Gondomar, 

Valbom e Jovim. 

As diversas provas decorreram dentro de um grande espírito competitivo e 

proporcionaram aos espectadores presentes, intensos momentos de emoção. 

A Federação Portuguesa de Canoagem, a Camara Municipal de Gondomar, A Associação 

de Canoagem do Norte de Portugal, a União de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim, 

presentes e participaram na entrega de prémios. (Anexo-Fig.57) 

 
2.5.2 Encerramento da Época Desportiva  

A cerimónia tem por objetivo fazer um balanço da época desportiva e homenagear os 

atletas que se sagraram campeões nacionais, regionais e os que representaram as 

seleções nacionais. 
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A cerimónia de encerramento da época desportiva de 2021 teve o seguinte programa: 

1. Balanço da época desportiva 

2. Entrega dos trofeus “O Náutico” aos atletas campeões nacionais e aos que 

representaram as seleções nacionais 

3. Momento de agradecimentos por parte dos atletas  

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Náutico”: 

• José Augusto Santos 

• Alberto Azevedo 

• Rui Soares 

• Beatriz Bessa 

• Clara Lopes  

• Martim Azevedo 

• Gustavo Gonçalves  

• Bernardo Pinto  

• Vasco Marinho  

A cerimónia contou com a presença de altos responsáveis de diversas entidades, 

nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG. 
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2.6. Ano de 2022 

 
Por todo o trabalho realizado estamos na primeira divisão nacional de clubes, 8º lugar, 

sendo o nosso clube uma forte presença ao longo deste ano na seleção nacional de 

canoagem do nosso país. Todos os anos temos atletas nossos na seleção nacional, tendo 

a atleta Clara Lopes conquistado uma medalha de bronze no Campeonato da Europa de 

Júniores e Sub23, no mês de agosto tivemos três atletas do nosso clube a representar 

Portugal no Campeonato do Mundo de Júniores e Sub23, na Hungria.  

Todas estas conquistas mostram que estamos no caminho certo, e iremos continuara a 

trabalhar para o melhor desenvolvimento da modalidade. 

Por ter alcançado a medalha em K4 500 metros, Clara Lopes foi homenageada pela 

Camara Municipal de Gondomar. (Anexo-Fig.58 e 59) 

Relativamente ao ano anterior no ranking de medalhas conseguimos passar do 15º lugar 

para 10º, sendo que é um fator bastante positivo, sendo que a equipa de 2022 conseguiu 

trazer mais medalhas não só para o clube, mas para os próprios atletas, fruto do trabalho 

que desenvolvem todos os dias no clube. 

 

2.7. Ano de 2023 

 
Para o ano de 2023 os objetivos passam por: 

→ Manter o clube na 1ª divisão nacional; 

→ Obter um lugar entre os 10 primeiros do ranking de medalhas em campeonatos 

nacionais; 

→ Desenvolver ações de divulgação nas escolas do concelho, com o objetivo de 

angariar novos atletas; 

→ Organização Campeonato Nacional de Esperanças II; 

→ Organizar a Regata comemorativa do 19º aniversário do CNM/ Troféu Cláudio 

Poiares; 
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→ Fomentar o turismo náutico através da organização de eventos diversos, como 

por exemplo, descida do Rio Sousa, Rio Ferreira, Rio Douro, em Kayak etc. 

→ Comemoração do XIX aniversário; 

→ Organização da cerimónia de encerramento da época desportiva – “Gala de 

Clube”. 

O CNM pretende continuar a assumir a sua responsabilidade de agente promotor de 

atividades recreativas e assim oferecer aos seus associados, simpatizantes e população 

em geral um leque alargado de diferentes atividades. As atividades que o CNM se 

propõe promover são: 

→ Organização das Noites de Verão; 

→ Comemoração do S. João; 

→ Comemoração do S. Martinho com a organização de um magusto;  

 

3. Rankings e medalhas 

Ano  Ranking Nacional Medalhas Campeonatos nacionais  

2005 13º  

2006 11º 3 de ouro 

2 de prata  

2 de bronze 

2007 15º 4 de ouro 

1 de prata 

2 de bronze 

2008 12º  

2009 11º 11 de ouro 

8 de prata 

10 de bronze 

2010 11º 7 de ouro 

10 de prata 

4 de bronze 
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2011 8º 8 de ouro 

9 de prata 

5 de bronze 

2012 6º 8 de ouro 

9 de prata 

8 de bronze 

2013 6º 9 de ouro 

5 de prata 

8 de bronze 

2014 4º 12 de ouro 

6 de prata 

7 de bronze 

2015 6º 8 de ouro 

11 de prata 

9 de bronze 

2016 10º 5 de ouro 

11 de prata 

8 de bronze 

2017 17º 4 de ouro 

3 de prata 

4 de bronze 

2018 15º 5 de ouro 

2 de prata 

6 de bronze 

2019 12º 1 de ouro 

4 de prata 

5 de bronze 

2021 8º 4 de ouro 

5 de prata 

3 de bronze 
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4. Participações Internacionais  
 

Prova Atletas 

2005, Campeonato da Europa, Républica 
Checa Tyn nad Vlatavou 

Bruno Vieira (K1 Maratona) 

2005, Taça do Mundo, Portugal Crestuma Bruno Vieira (K1 Maratona) 

2013, Campeonato da Europa, Polónia 
Poznan 

Márcia Aldeias (k1 200 e 500 m) 

2013, Campeonato do Mundo, Canada 
Welland 

Márcia Aldeias (k1 200 e 500 m) 

2013, Regata Internacional de piestany, 
Eslováquia Piestany 

Márcia Aldeias (k1 500 m) 

2014, Regata Internacional de piestany, 
Eslováquia Piestany 

Márcia Aldeias (k1 200 e 500 m) 

2014, Campeonato da Europa, França Mantes 
en Ivelines 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2014, Campeonato do Mundo, Hungria 
Szeged 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2015, Regata Internacional de piestany, 
Eslováquia Piestany 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2015, Campeonato da Europa, Roménia 
Bascov 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2015, Campeonato do Mundo, Portugal 
Montemor-o-Velho 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2015, Taça do Mundo I, Portugal Montemor-
o-Velho 

Hugo Rocha (k1 200 m) 

2016, Campeonato da Europa, Bulgária 
Plovdiv 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2016, Campeonato do Mundo , Bielorrússia 
Minsk 

Hugo Rocha (k1 200 m) 

2016, Campeonato da Europa, Bulgária 
Plovdiv 

Hugo Rocha (k1 200 m) 

2017, Taça do Mundo I, Portugal Montemor-
o-Velho 

Hugo Rocha (k1 200 m) 

2018, Campeonato do Mundo, Montemor-o-
Velho Portugal 

Márcia Aldeias (k1 500 m) 

2018, Campeonato do Mundo, Portugal 
Montemor-o-Velho 

Hugo Rocha (k1 200 m) 

2018, Campeonato da europa, Belgrado 
Servia 

Hugo Rocha (k1 200 m) 

2018, Taça do Mundo I, Hungria Szeged Márcia Aldeias (k1 200 e 500 m) 

2018, Campeonato do Mundo, Plovdiv 
Bulgária 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 
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2019, Campeonato da Europa, Républica 
Checa Racice 

Márcia Aldeias (k1 200 m) 

2019, Taça do Mundo II, Alemanha Duisburg Hugo Rocha (k1 200 m) 

2019, Jogos Europeus, Bielorrússia Minsk Hugo Rocha (k1 200 m) 

2021, Campeonato da Europa, Polónia 
Poznan 

Beatriz Bessa (k1 200 m) 
Martim Azevedo 

2021, Campeonato do Mundo, Montemor o 
velho 

Beatriz Bessa 
Martim Azevedo 
Gustavo Gonçalves 
Clara Lopes 
 

2022, Campeonato da Europa, Belgrado 
Sérvia 

Martim Azevedo 
Gustavo Gonçalves 
Clara Lopes (Medalha de prata) 

2022 Campeonato do Mundo, Belgrado 
Sérvia 

Martim Azevedo 
Gustavo Gonçalves 
Clara Lopes 

 

(Anexos-Fig.60,61,62 e 63) 
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5. Objetivos 
Uma conceptualização de desporto para crianças e jovens com preocupações 

essencialmente formativas e pedagógicas é a referência fulcral do objetivo do nosso 

clube. 

Em termos específicos o clube, visa fundamentalmente a concretização de um naipe de 

objetivos, através da realização do projeto. 

→ Sensibilizar para a prática da Canoagem; 

→ Divulgar a modalidade junto dos mais jovens, particularmente no meio 

escolar; 

→ Aumentar o número de jovens praticantes; 

→ Promover experiências no âmbito da Canoagem; 

→ Possibilitar a ocupação de tempos livres; 

→ Motivar para a prática desportiva; 

→ Incutir respeito pelo rio como sistema ecológico integrado; 

→ Aproveitar os recursos naturais; 

→ Entender o rio como possibilidade de diversão e de desenvolvimento 

pessoal; 

→ Dinamizar as bacias hidrográficas. 

 

6. Estratégias  
 

A promoção e divulgação do clube terá por base um cuidado, rigoroso e exaustivo 

trabalho de preparação e concretização. 

Em linhas gerais, o clube pretende estabelecer e implementar dum plano de promoção 

e de divulgação junto dos estabelecimentos de ensino, encarregados de educação, 

alunos, autarquia e outras instituições, do que realçamos a elaboração e distribuição 

prévia de folhetos, cartazes e outros documentos divulgativos junto da população alvo. 

Não podemos deixar de referir que a melhor promoção de todas é a qualidade do 

produto oferecido, refletida nos sentimentos dos alunos e encarregados de educação. 
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7. Entidades Públicas  
7.1. Câmara Municipal de Gondomar e Junta de Freguesia 

 
A Câmara Municipal de Gondomar é uma das entidades públicas que nos ajudam no 

desenvolvimento do nosso clube. 

Todos os anos, o clube assina o Contrato de Cooperação, que é um programa de apoio 

ao movimento associativo do Município de Gondomar, onde refere o valor de apoio 

por ano, à prática desportiva. 

No ano de 2017 o valor foi de 5 785,00€, ano de 2018, o valor foi de 4 840,76€, ano de 

2019 o valor de 5 210,00€; ano de 2020, ano de 20 

Todos as épocas, recebemos também um subsídio de apoio às inscrições de atletas na 

prática desportiva-Canoagem, esse valor depende do número de atletas inscritos  

Tanto a Câmara Municipal de Gondomar como a Junta de freguesia, que nos ajudam 

nas diferentes vertentes, tanto a nível de subsídios, como na limpeza do espaço 

envolvente ao clube, entre outros.  

 
7.2. Patrocinadores 

No ano de 2021, conseguimos angariar novos parceiros para fazerem parte dos 

patrocinadores do sendo eles  

 

• Domarsa- Ofereceu ao clube um donativo de 1000€ 

• Boflex, Componentes Elétricos Lda - Ofereceu ao clube um donativo de 1000€ 

• Sucatas Carlos Rodrigues- Ofereceu ao clube um donativo de 1000€ 

• ARMIS Group- Ofereceu ao clube um donativo de 1000€ 

• FDRedes- Fernando Ramos e Duarte Silva Lda- Ofereceu ao clube um donativo 

de 1000€ 

 

Estes patrocinadores ajudam-nos na maneira que podem, com a oferta de donativos 

ou com bens essenciais para o clube. 
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8. Órgãos da instituição 
 

Os meios humanos no clube passam pelos órgãos da direção, são eles que com o apoio 

de um funcionário remunerado, Hugo Rocha (valor salarial 705€), fazem toda a logística. 

Para além deste funcionário, existe outra pessoa que faz prestação de serviços e que 

também nos ajuda, Felisbela Machado, que também recebe o valor de 705€, estando a 

candidatura a um fundo para se tornar assalariada. 

Todo o trabalho é desenvolvido por estas pessoas, e por todos os pais e atletas que nos 

ajudam diariamente. 

 

A direção é constituída por: 

Presidente – Jaime Fernando da Silva Vieira  

Vice-Presidente – Aristides David da Silva  

Secretária – Bruna Patrícia Carvalho Correia  

Tesoureiro- Ricardo André Sousa Gonçalves 

Vogal – Tomás José Oliveira Santos 

Vogal – Albino Alves dos Santos Silva  

Vogal –    Ramiro Nelson Gonçalves Moreira  
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 9. Inventário  
 

9.1. Bar 
 

Material Quantidade 

Mesas 58 

Cadeiras 224 

Máquina Café 1 

Frigorífico 1 

Fogão 1 

Arcas 4 

Balcão com arca 1 

Máquina de cortar 1 

Moinho 1 

Vitrine arca 1 

Vitrine exposição 1 

Máquina da louça 1 

Retroprojetor 1 

Tela 1 

Televisão 1 

Máquinas registadoras 2 

Telefone 1 

Tablet 1 

Telemóvel 1 

Ventoinhas de teto  2 

Ventoinhas portáteis 3 

Aparelho de som 1 

 

9.2. Canoagem 
 

Material Quantidade 

Carrinhas 2 

Barco a motor  1 

Computador 1 

Impressora 1 

Kayaks 15 

Coletes 30 

Saiotes 10 

Pagaias 70 

K1 50 

C1 10 



 

 

  CLUB NÁUTICO DE MARECOS 

Club Náutico de Marecos 
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim 

224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com 

C
LU

B 
N

ÁUTIC
O DE MAREC

O
S

C . N .M .

K2 16 

C2 3 

K4 3 

C4 1 

 
 

9.3. Ginásio  
 

Material Quantidade 

Supino máquina 1 

Supino Torre  1 

Tração 1 

Torres multifunções 2 

Seated Leg Extension 1 

Banco multifunção 1 

Banco GHD 1 

Prensa Ombros 1 

Bicicleta 1 

Bolas Wall Ball 2 

Batle rope 1 

Kettebeels 10 

Barras lisas 7 

Barra Curva 1 

Alteres de 6,8,12,15,18,22 1 par de cada 

Caixa saltos 1 

Pesos de 20KG 6 

Pesos de 15KG 6 

Pesos de 10KG 8 

Pesos de 5KG 8 

Pesos de 3KG 8 

Pesos de 2KG 4 

Pesos de 1KG 10 
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10. Relatórios de Contas  
 

10.1. 2019 
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10.2. 2020 
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10.3. 2021 
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10.4.  2022 
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ANEXOS 
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Figura 1 

 
 

 
Figura 2 
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Figura 3 

 
Figura 4 
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Figura 5 

 

 
Figura 6 
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Figura 7 

 

 
Figura 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  CLUB NÁUTICO DE MARECOS 

Club Náutico de Marecos 
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim 

224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com 

C
LU

B 
N

ÁUTIC
O DE MAREC

O
S

C . N .M .

 
Figura 9 
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Figura 12 

Figura 10 Figura 11 
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Figura 13 

 

 
Figura 14 
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Figura 15 

 

 

 
Figura 16 
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Figura 17 

 
Figura 18 
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Figura 20 
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Figura 22 
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Figura 23 

Figura 24 
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Figura 30 

Figura 29 
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Figura 31 

Figura 32 
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Figura 34 

Figura 33 



 

 

  CLUB NÁUTICO DE MARECOS 

Club Náutico de Marecos 
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim 

224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com 

C
LU

B 
N

ÁUTIC
O DE MAREC

O
S

C . N .M .
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Figura 36 
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Figura 37 

Figura 38 
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Figura 40 
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Figura 42 
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Figura 46 
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Figura 58 



 

 

  CLUB NÁUTICO DE MARECOS 

Club Náutico de Marecos 
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim 

224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com 

C
LU

B 
N

ÁUTIC
O DE MAREC

O
S

C . N .M .
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