Reconhecimento de Utilidade Publica

Club Nautico de Marecos




CLUB NAUTICO DE MARECOS

(ndice

Y T T o [l o o R 3
2. Atividades desenvolvidas ao Iongo dos Anos ...............ceeuueevvvevencissiveesisrinensscssnenanes 4
b Vi T 3o =0 1 1 4
Y To X (=0 1 N 10
B R 1 T X o L= 1 16
B VLo X L= 3 23
2.6. ANO A 2022...........cooeeeeeiiiieeeiiieieiiieiiieeee ettt ettt ettt taaataataatataaaaaaaaaaaaae 25
A VLo X7 L= ] 12 I 25
3. Rankings € MedAINGS .............ccceueeeuriieeniiieeririeiririisiiirisisseasissnssssessessnsssssnsssssnsassns 26
4. Participacoes INterNacCioNQis............cceveerereeerereeeieseesisseesissnsssseosessnsssssesssssnsssses 28
. ODBJELIVOS .....ceueeeeriieeriiiiiiriiiiiiiiiisnsisseesistnesessnsiessasissssssssnsssssssessnsssssnsssssassssns 30
6.  ESLIQLEQiQsS. ...cccceuuceereenniereennieierieeniiessensssessenssessssnssissssssssssssssnsssssssnssssssssnssssnns 30
7. Entidades PUDIICAS .............euueeeeeeeeeeiiiiiis e 31
8. Orgaios da iNSEItUIGHO.......cc.veeeeeeesereerreseresirresseressssssssssssessssesssssssssssssssssssssssesnns 32
L L1V 1 1 1+ T o 33
L 2 I - T | Ut 33
o J0. 0 82 [ Lo T o -1 o 1 TS 33
L 1 T L [ 2 34
10. Relatorios de CONtaS ...........cccceeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisissssssssssssss s ssssssssssss s s ssssss s s s s s s 35
0 1 35
.............................................................................................................................. 35
11 . | 37
1 1 . 39
N1 1 41
21,17 20 J N 43

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

1.Apresentacao

A freguesia de Jovim, Gondomar, ndo oferecia condi¢des para a pratica de canoagem o
gue obrigava, varios jovens atletas, a deslocarem-se varios quilémetros, todos os dias,
para poderem praticar o desporto por si eleito. Percurso oneroso e que lhes fazia perder
imenso tempo. Tempo por sua vez precioso, tanto para melhorar as suas performances
desportivas como académicas.
Foi assim que um conjunto de atletas, familiares e amigos decidiram fundar o Club
Nautico de Marecos, e dessa forma contribuir para o aumento da oferta para a pratica
desportiva. Este desejo conjunto culmina na fundagdao por escritura notarial em
setembro de 2004, no Cartério de Gondomar.
O Club Nautico de Marecos apresenta uma clara orientagdo para a preparagao
especializada da modalidade de Canoagem.
O desenvolvimento deste projeto assenta na necessidade de adequar a oferta
desportiva as caracteristicas e expectativas da populacdo alvo e de disponibilizar meios
e vontades para efetivar, no enquadramento da formacao desportiva, formulando os
seguintes principios:
— Desenvolver linhas de cooperacdo e interacdo com: estabelecimentos de ensino,
associacOes do concelho, associacdes de pais e cdmara municipal;
— Melhoria das condigdes de acesso a atividade vocacionadas para as criangas e
jovens da area envolvente;
— Promover a pratica desportiva numa perspetiva de complemento educativo e de
ocupacao dos tempos livres;
— Elevar a qualidade dos praticantes nos seus escaldes de formacao, através de um
processo de preparacao desportiva que se pretende adequado;
—> Criar condicbes de desenvolvimento de um processo de captacao e

recrutamento mais eficiente de jovens praticantes.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2. Atividades desenvolvidas ao longo dos anos
2.1 Ano de 2017

2.1.1. Agdes de divulgagao
O Clube Nautico de Marecos, em colaboragao com a FPC, promoveu agdes de divulgacao
da canoagem nas escolas do concelho de Gondomar.

O objetivo das agdes é o de captar novos atletas para as fileiras do clube. (Anexo- Fig.1)

2.1.2. Descoberta do Rio Sousa

Com o objetivo de fomentar o desporto e a ligacdo entre os Gondomarenses e 0s seus
rios, o Clube Nautico de Marecos promoveu uma descida do Rio Sousa em kayak.

A descida foi aberta a todos, tendo ou ndo, experiéncia em canoagem.

Esta iniciativa fez parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017” e
contou assim com a colaborag¢ao da Camara Municipal de Gondomar na sua organizagao

e dinamizagao. (Anexo-Fig.2)

2.1.3. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
do Porto

No ambito do protocolo do Clube Nautico de Marecos com o Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica, mais uma vez os alunos praticaram a modalidade de
canoagem durante uma semana.

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu.

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no préximo ano letivo.

2.1.4. Descida do Rio Ferreira

Tal como ja o havia feito para o Rio Sousa, o clube voltou a organizar uma descida, desta
vez, do Rio Ferreira.

O objetivo foi o mesmo, o de fomentar o desporto e a ligacdo entre os Gondomarenses

€ 0S seus rios.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A descida foi, também, aberta a todos, tendo ou nao, experiéncia em canoagem e fez
também parte do programa “Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017”, contando,
novamente, com a colaboragdao da CMG na sua organiza¢ao e dinamiza¢do. (Anexo-

Fig.4)

2.1.5. Colénia de Férias — “Os craques”

O Clube Nautico de Marecos foi convidado a receber um grupo de criangas “Os craques”
no ambito de uma coldnia de férias pelo periodo de duas semanas.

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponiveis para mais iniciativas

idénticas. (Anexo-Fig.5)

2.1.6. Campeonato Nacional de Esperancas lll

Organizamos pela primeira vez, um campeonato nacional do calendario da Federacao
Portuguesa de Canoagem. Realizou-se a 15 de julho de 2017, em colabora¢do com a
Federagao Portuguesa de Canoagem e o conselho de arbitragem.

Esta prova fez parte do programa da “Cidade Europeia do Desporto Gondomar 2017” e
contou assim, com o apoio da Camara Municipal de Gondomar e da Unido de Freguesias

de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, aos quais deixamos o nosso agradecimento.

A organizacdao de uma prova do campeonato nacional exige muita responsabilidade e
dedicagdo. Foi com esta premissa que o CNM encarou este desafio e colocou toda a sua

energia no seu planeamento e execugao.

A avaliagdo por parte das entidades responsdaveis foi muito positiva estando o nosso

clube de parabéns.

Participaram 624 atletas em representacdo de 39 clubes. (Anexo-Fig.6 e 7)
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.1.7. Projeto ERASMUS + MIND THE SPORT
O clube acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem a alunos de Portugal,

Turquia e Poldnia no ambito do projeto ERASMUS + MIND THE SPORT.
Os alunos viveram momentos muito divertidos conforme é possivel verificar pelas fotos.
Ficamos disponiveis para novos programas! (Anexo-Fig.8 e 9)

2.1.8. Regata Comemorativa do X!l Aniversario Club Nautico de Marecos /
Troféu Claudio Poiares

O Club Nautico de Marecos organizou uma competicdo de canoagem inserida nas
comemoracdes do seu 132 aniversario, no dia 3 de dezembro de 2017, na praia de
Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “Regata comemorativa do Xlll Aniversario
Club Nautico Marecos/ Troféu Claudio Poiares”.

A regata foi uma organizacdo do clube em colaboracdo com a Federacao Portuguesa de
Canoagem e contou com o apoio da Camara Municipal de Gondomar e da Unido de
Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. A Camara Municipal de Gondomar, a Unido
de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim e a Federac¢ao das Coletividades do Concelho
de Gondomar estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. A Camara
Municipal de Gondomar esteve representada pelo Sr. Vereador Carlos Bras que prestou
uma homenagem ao presidente do clube pelo bom trabalho desenvolvido no clube.

(Anexo-Fig.10)

2.1.9. Organizagao do 12 de Maio
Organizamos diversas atividades no ambito da comemoragdao do 12 de Maio. As
atividades tiveram uma grande participacdo e foram vividos momentos de muita alegria

e descontracdo onde nao faltou o tradicional porco no espeto. (Anexo-Fig.11)

2.1.10. Noites de Verao
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

Durante os meses de verdo, organizamos noites de festa com musica ao vivo. Foram
noites que proporcionaram momentos de grande diversao a todos os que estiveram

presentes. (Anexo-Fig.12)

2.1.11. Comemoracdo do Sdo Jodo
O clube festejou o S3do Jodo organizando uma festa para todos os sécios e populares,
onde ndo faltou comida, bebida, fogo-de-artificio e muita animagdo. A festa teve

também o langamento de um grande bal3o.

2.1.12. Comemorag¢do do S3ao Martinho
Como habitualmente, promovemos um Magusto, tendo oferecido as castanhas a todos

0s seus associados.

2.1.13. Noite Branca de Gondomar
O clube participou, a convite da Camara Municipal de Gondomar, pela segunda vez, na

“Noite Branca de Gondomar” com a sua barraquinha “MARECOS BAR”.

O stand decorado com kayaks e canoas ja tinha suscitado muita curiosidade no ano
transato pelo que, para esta segunda participacdo aumentamos a estrutura e fizemos
algumas melhorias. Tudo com o objetivo de melhorar a qualidade de atendimento. A
satisfacdo dos visitantes foi notdria e originou uma noite de muita animacao e sucesso.

(Anexo-Fig.13)

2.1.14. Feira das Tasquinhas
O clube voltou a marcar presenca na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do

Rosario, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”.

A participacao foi um sucesso em todos os sentidos gracas ao esforco e dedicacdo de

dirigentes, atletas e associados envolvidos. (Anexo-Fig.14)
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.1.15 Ill Gala do Desporto de Gondomar

Pelo terceiro ano consecutivo, o Municipio de Gondomar distinguiu os seus agentes
desportivos, durante a lll Gala do Desporto, que este ano integrou o calendario da
Cidade Europeia do Desporto de 2017. O evento, que contou com a participacdo do
apresentador Ricardo Couto, traduziu-se no “reconhecimento publico pelos feitos
desportivos alcancados” pelos atletas, clubes, associacdes e dirigentes.

De acordo com as Normas de Atribuicdo de Prémios da Gala do Desporto do Municipio
de Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de
um clube, de uma cidade e inclusive do proprio Pais, alcancaram resultados de elevado
mérito desportivo”.

O clube esteve representado pela sua atleta Beatriz Bessa na categoria “ATLETA

REVELAGCAO DO ANO”. (Anexo-Fig.15 e 16)

2.1.16. Federacgdao Portuguesa de Canoagem — Gala dos Campedes de 2017

A Federacdo Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Municipio de
Braga, cidade Europeia do Desporto 2018, a edi¢do 2017 da Gala dos Campedes no dia
25 de fevereiro de 2018. Esta cerimdnia ficou marcada pela homenagem e
reconhecimento de todos os atletas campedes Nacionais e vencedores das primeiras
pagaiadas, dos clubes campedes Nacionais em 2017 assim como dos atletas que
representaram Portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo nas diferentes

disciplinas no ano transato.

O clube esteve presente com os seus campedes e representantes em sele¢ées nacionais.

(Anexo-Fig.17 e 18)

2.1.18. Encerramento Epoca desportiva

A cerimdnia tem por objetivo fazer um balan¢o da época desportiva e homenagear os
atletas que se sagraram campedes nacionais e os que representaram as selecdes
nacionais.
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

A ceriménia de encerramento da época desportiva de 2017 teve o seguinte programa:
1. Balango da época desportiva

2. Entrega dos trofeus “O Nautico” aos atletas camped®es nacionais e aos

que representaram as sele¢ées nacionais

3. Lanche convivio para todos os presentes

Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Nautico”:
e Hugo Rocha
e Marcia Aldeia
e Beatriz Bessa
e Inés Freitas
e Lara Teixeira

A cerimdnia contou com a presenca de altos responsaveis de diversas entidades,
nomeadamente, a Federag¢dao Portuguesa de Canoagem, Camara Municipal de
Gondomar, Unido de Freguesias Sdo Cosme, Valbom e Jovim e Federacdo das

Coletividades do Concelho de Gondomar. (Anexo-Fig.19)
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.2 Ano de 2018
2.2.1 Ac¢des de divulgacao

Tal como no ano anterior mantivemos a divulgacao da modalidade, em colaboragdao com
a Federacdo Portuguesa de Canoagem, promoveu acoes de divulgacdo da canoagem nas
escolas do concelho de Gondomar.

O objetivo mantém-se, captar novos atletas para as fileiras do clube. (Anexo-Fig.20)

No seguimento da atividade realizada em parceria com a Federacdo Portuguesa de
Canoagem, como objetivo de divulgar a modalidade a escola Sede do Agrupamento de
Escolas de Valbom convidou o clube a participar numa atividade. Essa consistia numa
Exposicao de departamentos, Oficinas, Coletividades e outros. O clube aceitou o convite
e marcou presenca com Kayaks Ergémetros e videos alusivos a pratica desportiva.

(Anexo-Fig.21 e 22)

2.2.2. NON STOP-Ginasio PitPower
O ginasio Pit Power, em parceria com o nosso clube, promoveu uma aula ao Ar Livre. A
aula contou com muitos adeptos do desporto, que, como é possivel ver pelas

fotografias, estiveram muito animados. (Anexo-Fig.23 e 24)

2.2.3. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
do Porto

No ambito do protocolo do clube com o FCDEF, ja iniciado no ano anterior, mais uma
vez os alunos praticaram a modalidade de canoagem durante uma semana.

Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu.

Ficamos de portas abertas para os voltar a receber no préoximo ano letivo. (Anexo-

Fig.25)
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

2.2.4. Coldénia de férias -Os craques

O clube foi convidado a receber novamente o grupo de criangas “Os craques” no ambito
de uma coldnia de férias pelo periodo de duas semanas.

Foi com todo o gosto que os recebemos e ficamos disponiveis para mais iniciativas.

(Anexo-Fig.26)

2.2.5 Projeto — Inclusao Social
O nosso clube acolheu e proporcionou um contacto com a canoagem com criangas de

um projeto de Inclusdo Social.

As criancas viveram momentos muito divertidos conforme é possivel verificar pelas

fotos. Tendo o clube ficado disponivel para receber mais programas. (Anexo-Fig.27)

2.2.6 Regata Comemorativa do XIV ANIVERSARIO Club Ndutico de Marecos/
Troféu Cldudio Poiares

O Club Nautico de Marecos organizou uma competicdo de canoagem inserida nas
comemoracgdes do seu 149 aniversario, no dia 2 de dezembro de 2018, na praia de
Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XIV Aniversario
Club Nautico Marecos/ Troféu Claudio Poiares”. A regata foi uma organizac¢do do clube
em colaboracdo com a Federacdo Portuguesa de Canoagem e contou com o apoio da
CMG e da Unido de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim. (Anexo-Fig.28 e 29)

A Federacdo Portuguesa de Canoagem, a Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e
Jovim, e a APDL estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. (Anexo-

Fig.30)
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2.2.7. 12 de maio

O clube organizou diversas atividades no ambito da comemorac¢do do 12 de Maio, tal
como realiza em todos os anos. As atividades tiveram uma grande participagao e foram
vividos momentos de muita alegria e descontragao onde nao faltou o tradicional porco

no espeto. (Anexo-Fig.31 e 32)

2.2.8. Noites de Verao
Durante os meses de verdo, organizamos noites de festa com musica ao vivo. Foram
noites que proporcionaram momentos de grande diversdo a todos os que estiveram

presentes.

2.2.9. Comemoracao do Sdo Jodo

Festejamos o S3o Jodo organizando uma festa para todos os sdcios e populares, onde
nao faltou comida, bebida, fogo-de-artificio e muita animacdo. A festa teve também o

lancamento de um grande baldo. (Anexo-Fig.33)

2.2.10. Comemoracdo do Sdo Martinho
O clube promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a
todos os seus associados e populares que estiveram presentes no nosso magusto.

(Anexo-Fig.34)

2.2.11. Noite Branca Gondomar
O CNM participou, a convite da CMG, pela 32 vez, na “Noite Branca de Gondomar” com

a sua barragquinha “MARECOS BAR".

O stand decorado com kayaks e canoas ja tinha suscitado muita curiosidade nos anos
transatos pelo que para esta 32 participacdo colocamos um baterista na parte superior.
Tudo com o objetivo de melhorar a qualidade de atendimento. A satisfacdo dos

visitantes foi notdria e originou uma noite de muita animacao e sucesso. (Anexo-Fig.35)
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2.2.12. Feira das Tasquinhas
Voltamos a marcar presenca na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do Rosario,

com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”.

A participacdo foi um sucesso em todos os sentidos gracas ao esforco e dedicacdo de

dirigentes, atletas e associados envolvidos. (Anexo-Fig.36)

2.2.13. IV Gala do Desporto de Gondomar

Pelo quarto ano consecutivo, o Municipio de Gondomar distinguiu os seus agentes
desportivos, durante a IV Gala do Desporto. O evento traduziu-se no “reconhecimento
publico pelos feitos desportivos alcancados” pelos atletas, clubes, associacbes e
dirigentes.

De acordo com as Normas de Atribui¢ao de Prémios da Gala do Desporto do Municipio
de Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de
um clube, de uma cidade e inclusive do proprio Pais, alcancaram resultados de elevado
mérito desportivo”.

O CNM esteve nomeado para a categoria “Associacdo/Clube do Ano”, Jaime Vieira
nomeado como “Dirigente do Ano” e a atleta Marcia Aldeias na categoria “ATLETA

FEMININA DO ANO”.

Exmos. Senhores,

Temos a honra de informar que, ap6s reunido da Comissdo de Avaliagdo da IV Gala do Desporto do
Municipio de Gondomar, foram os seguintes membros dessa instituicdo nomeados como finalistas para
as seguintes categorias:

“Associagao/Clube do Ano” — Clube Nautico de Marecos

“Dirigente do Ano” — Jaime Vieira
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CLUB NAUTICO DE MARECOS

Para além das nomeagdes atribuidas ao clube nas principais categorias, estiveram
presentes 12 atletas do clube para serem distinguidos pelos seus titulos de Campedes
Nacionais, Regionais e por representarem Portugal em Competi¢des Internacionais.

Foi com um enorme orgulho que vimos o Presidente do Clube Ndutico de Marecos a
subir ao palco para receber o prémio de Vencedor nas categorias “Associa¢do/Clube do

Ano” e “Dirigente do Ano”. (Anexo-Fig.37,38 e 39)

2.2.14. Federacgao Portuguesa de Canoagem — Gala dos Campedes 2018

A Federacdo Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria com o Municipio de
Coimbra, a edicdo 2018 da Gala dos Campedes no dia 17 de janeiro de 2019. Esta
cerimdnia ficou marcada pela homenagem e reconhecimento de todos os atletas
campedes Nacionais e vencedores das primeiras pagaiadas, dos clubes campedes
Nacionais em 2018 assim como dos atletas que representaram Portugal em

Campeonatos da Europa e do Mundo nas diferentes disciplinas no ano transato.

O clube esteve presente com os seus campedes/ representantes em selegdes nacionais.

(Anexo-Fig.40)

2.2.15. Encerramento Epoca Desportiva
A cerimdnia tem por objetivo fazer um balanco da época desportiva e homenagear os
atletas que se sagraram campedes nacionais, regionais e os que representaram as

sele¢des nacionais.
A cerimdnia de encerramento da época desportiva de 2018 teve o seguinte programa:
1. Balanco da época desportiva

2. Entrega dos trofeus “O Ndutico” aos atletas campedes nacionais, regionais e aos

gue representaram as selecdes nacionais
3. Lanche convivio para todos os presentes

4. Momento de agradecimentos por parte dos atletas
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Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Nautico”:
e Ana Castro

Beatriz Bessa

e Bruna Correia

e (atia Freitas

e Hugo Rocha

e Joana Correia

e José Augusto Santos
e lara Teixeira

e Marcia Aldeias
e Marilia Alves

e Rodrigo Moreira
e Sandra Freitas

e Tomads Santos

A cerimdnia contou com a presenca de altos responsdveis de diversas entidades,

nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG. (Anexo-Fig.41)
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2.3. Ano de 2019
2.3.1. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
do Porto

No ambito do protocolo do clube com o FCDEF, ja mantido dos anos anteriores, mais
uma vez os alunos praticaram a modalidade de canoagem durante uma semana.
Foi com todo o agrado que o clube, mais uma vez, os acolheu. Ficamos de portas abertas

para os voltar a receber no préximo ano letivo. (Anexo-Fig.42)

2.3.2. Coldnia de férias — Os craques
O CNM foi convidado a receber um grupo de criangas “Os craques” no ambito de uma

coldnia de férias pelo periodo de duas semanas. (Anexo-Fig.43)

2.3.3. Dancingstar- Associac¢ao Valboense de Danga
Através das redes sociais a Associa¢do Valboense de Danga- Dancingstar viu que o clube
recebia criancas para atividades de férias. Por essa razdo foi nos feita uma proposta para

recebermos estes bailarinos durante o més de agosto. (Anexo-Fig.44)

2.3.4. Centro de Estudos Teoria De Aprender

O Centro de Estudos Teoria de Aprender também solicitou a nossa parceria para
atividades de férias do Centro de estudos.

E uma honra para o clube colaborar nestas iniciativas, ndo sé contribuimos para
momentos de diversdo destes jovens meninos/as, como nos permite divulgar a nossa

modalidade. (Anexo-Fig.45)

2.3.5. Regata comemorativa do XV aniversario C.N. Marecos/ Troféu
Claudio Poiares

O Club Nautico de Marecos (CNM) organizou uma competicdo de canoagem inserida nas
comemoracgdes do seu 152 aniversario, no dia 8 de dezembro de 2019, na praia de

Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “Regata comemorativa do XV Aniversario C.
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N. Marecos/ Troféu Claudio Poiares”. A regata foi uma organizacdo do clube em
colaboragdao com a Federagdo Portuguesa de Canoagem e contou com o apoio da CMG
e da Unido de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim.

A Federacdo Portuguesa de Canoagem, a Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e
Jovim, e a APDL estiveram presentes e participaram na entrega de prémios. (Anexo-

Fig.46)

2.3.6. 12 de Maio
O CNM organizou diversas atividades no ambito da comemoracao do 12 de Maio. As
atividades tiveram uma grande participacdo e foram vividos momentos de muita alegria

e descontragdao onde nao faltou o tradicional porco no espeto.

2.3.7. Noites de Verdo
Tal como realizado nos anos anteriores, durante os meses de verao, organizou noites de
festa com musica ao vivo. Foram noites que proporcionaram momentos de grande

diversdo a todos os que estiveram presentes.

2.3.8. Comemoracdo do S. Jodo
O CNM festejou 0 S. Jodo organizando uma festa para todos os sécios e populares, onde
ndo faltou comida, bebida, fogo-de-artificio e muita animacdo. A festa teve também o

langcamento de um grande baldo. (Anexo-Fig.47)

2.3.9. Comemoracdo do S. Martinho
O CNM promoveu, como habitualmente, um Magusto, tendo oferecido as castanhas a

todos os seus associados.
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2.3.10. Noite branca de Gondomar
O CNM participou, a convite da CMG, pela 42 vez, na “Noite Branca de Gondomar” com

a sua barraquinha “MARECOS BAR".

A barraquinha, decorada com kayaks e canoas, ja tinha suscitado muita curiosidade nos
anos transatos, e, nesta 42 participacao, voltamos a surpreender com a presenca do DJ

Alex na parte superior.

A satisfagao dos visitantes foi notdria e tivemos uma noite de muita animagao e sucesso.

2.3.11. Feira das tasquinhas
O CNM voltou a marcar presenca na “Feira das Tasquinhas”, inserida na Romaria do

Rosario, com a barraquinha “MARECOS CANOAGEM”.

A participacdo foi um sucesso em todos os sentidos gracas ao esforco e dedicacdo de

dirigentes, atletas e associados envolvidos. (Anexo-Fig.48)

2.3.12. V Gala do desporto de Gondomar

Pelo quinto ano consecutivo, o Municipio de Gondomar distinguiu os seus agentes
desportivos, durante a V Gala do Desporto. O evento traduziu-se no “reconhecimento
publico pelos feitos desportivos alcancados” pelos atletas, clubes, associacbes e
dirigentes.

De acordo com as Normas de Atribuicdo de Prémios da Gala do Desporto do Municipio
de Gondomar foram distinguidos “todos aqueles que, em prol de uma modalidade, de
um clube, de uma cidade e inclusive do proprio Pais, alcangaram resultados de elevado
mérito desportivo”. (Anexo-Fig.49)

As atletas Clara Lopes e Beatriz Bessa estiveram nomeadas na categoria “Equipa do ano”
e ainda Beatriz Bessa na categoria “Atleta Feminina do Ano”

Para além das nomeacgdes atribuidas ao C.N.M nas principais categorias, estiveram

presentes 7 atletas do clube para serem distinguidos pelos seus titulos de Campedes
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Nacionais, Regionais e por representarem Portugal em Competi¢cdes Internacionais,
nomeadamente:

e Marcia Aldeias

e Beatriz Bessa

e José Santos

e Hugo Rocha

e C(lara Lopes

e Ricardo Gongalves

e André Coelho

Foi com um enorme orgulho que vimos a atleta Beatriz Bessa do clube a subir ao palco
para receber o prémio de Vencedora na categoria “Atleta Feminina do Ano”. (Anexo-

Fig.50)

2.3.13. Federacdo Portuguesa de Canoagem — Gala dos Campedes 2019

A 1 de Fevereiro de 2019 a Federacdo Portuguesa de Canoagem organizou, em parceria
com o Municipio de Coimbra, a Gala dos Campedes relativa a época desportiva e 2018.
Nesta cerimdnia foram homenageados todos os atletas que se sagraram campedes
Nacionais, os que foram vencedores das primeiras pagaiadas, os clubes campedes
Nacionais e os atletas que representaram Portugal em Campeonatos da Europa e do

Mundo nas diferentes disciplinas no ano transato.

O CNM esteve presente com os seus campedes/ representantes em sele¢Ges nacionais.

(Anexo-Fig.51)

2.3.15. Cerimdnia de encerramento da época desportiva
A cerimdnia tem por objetivo fazer um balan¢o da época desportiva e homenagear os
atletas que se sagraram campedes nacionais, regionais e os que representaram as

selecOes nacionais.
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A cerimdnia de encerramento da época desportiva de 2019 teve o seguinte programa:
1. Balango da época desportiva

2. Entrega dos trofeus “O Nautico” aos atletas campedes nacionais, regionais e aos

que representaram as sele¢des nacionais
3. Jantar convivio para todos os presentes
4. Momento de agradecimentos por parte dos atletas
Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Nautico”:
e Beatriz Bessa
e C(lara Lopes
e Hugo Rocha
e Madrcia Aldeias
e José Augusto Santos
e André Coelho
e Ricardo Gongalves

A cerimdnia contou com a presenca de altos responsdveis de diversas entidades,

nomeadamente, a CMG, UFGVJ, FCCG, FPC e ACP. (Anexo- Fig.52)

O clube homenageou, de forma especial, o atleta José Augusto pelos seus Titulos

Internacionais:
e Campedo da Europa em Maratona, no escalao Veteranos 70-74 anos, em Franga

e Campedo do Mundo em Maratona, na categoria de Veteranos 70-74 anos, na

China.
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2.3.16. Infraestruturas
Em 2019 o C.N.M aumentou o Gindsio do clube de forma a proporcionar melhores
condicdes de treino complementar para os seus atletas. (Anexo-Fig.53)
No més de dezembro, infelizmente, o clube voltou a ser assolado por mais uma cheia
que provocou danos e prejuizos avultados em todas as areas do clube nomeadamente:
1. Danos nos painéis de madeira das paredes do bar;
2. Avaria da mdaquina de fazer gelo;
3. Avaria dos motores dos balcdes frigorificos;
4. Avaria de um frigorifico;
5. Avaria de uma impressora;
6. Avaria de uma maquina registadora.
A recuperacao foi realizada com a ajuda de todos aqueles que gostam do clube e que

ndo se deixam abater nestas situacdes mais dificeis. (Anexo.Fig.54 e 55)

2.4. Ano de 2020
Devido a situagdo pandémica que atravessamos grande parte das competicdes foram
canceladas, por essa razdo a FPC juntamente com os clubes decidiu que ndo haveria
Ranking Nacional.
No entanto uma vez que se trata de um desporto individual e ao ar livre ainda foi
possivel realizar um Campeonato Nacional de Maratona; Campeonato Nacional de
Fundo; Campeonato Nacional de Regatas em Linha; Campeonato Nacional de
Esperancas e ainda Nacional de Primeiras Pagaiadas.
Foi um ano atipico, as instalagdes do clube estiveram encerradas, os nossos atletas
tiveram de fazer treinos alternativos, através do Zoom, de forma a manterem se ativos
em casa.
Mesmo com todas estas restricdes que afetou quer a nivel fisico como psicolégico os
nossos atletas tiveram excelentes resultados como podemos verificar na tabela que se
segue.
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Infelizmente ndo nos foi possivel realizar qualquer tipo de evento, as instalagdes do
clube estiveram encerradas no periodo de 2 meses e quando foi possivel reabrir foi com
bastantes restricdes de forma gradual.

Numa fase inicial apenas possivel acesso ao hangar, posteriormente a utilizagdo do
gindsio e numa Uultima fase a utilizacdo do balnedrio. Contudo sempre com todas as
regras determinadas pela DGS sobre vigilancia dos responsaveis do clube, por essa razao
a realizacdo de qualquer tipo de evento foi excluido dos nossos planos.

O bar do clube esteve encerrado por um periodo de tempo superior ao da sec¢do da
canoagem, pelo que inicialmente foi possivel realizar vendas ao postigo ndo era possivel
a permanéncia de pessoas dentro da sala, posteriormente foi possivel utilizacdo de
mesas na esplanada, mas com hordrio restrito e algumas proibi¢cdes nas vendas. Por essa
razao, ndo foi possivel realizar qualquer tipo de atividades recreativas ou comemoracoes
de determinadas datas, cumprindo com a lei em rigor e evitando aglomerados de
pessoas.

Todos os eventos que o clube participava n3ao se realizaram, mas a Federacao
Portuguesa de Canoagem, mesmo sem a Gala dos Campedes congratulou os atletas
Campedes Nacionais enviando os diplomas por correio.

Os atletas Beatriz Bessa, Alberto Azevedo e Martim Azevedo foram os nossos Campedes
Nacionais 2020.

Quanto as infraestruturas, aproveitando o facto de o bar ter estado encerrado, realizou
as obras que tinha colocado como objetivo no ano anterior. Foi feita a cobertura da
esplanada que permite resguardar os nossos associados em dias de sol e chuva.

E ainda a ampliacdo do balcdo para atendimento, a area dos WC’S desativados que
permitiu uma melhor movimentacdo no balcdo para atendimento e ainda uma melhor

organizacdo na cozinha e armazém de mercadorias.
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2.5. Ano de 2021
Um ano atipico, devido a toda a situagdao pandémica que o pais atravessou, contudo, um

ano onde ja se conseguiu realizar diversas provas a nivel nacional e regional, nas quais
0 nosso clube teve presenga. Mantivemos o trabalho ao longo desta pandemia com
todos os atletas, o que possibilitou manter bons resultados quer a nivel individual quer

a nivel coletivo.

2.5.1 Organizag¢do da Regata Comemorativa

O Club Nautico de Marecos (CNM) organizou uma competicdo de canoagem inserida nas
comemoracoes do seu 172 aniversdrio, no dia 19 de dezembro de 2021, na praia de
Marecos, Jovim, Gondomar, designada por “XVII Aniversario C. N. Marecos/ Troféu
Claudio Poiares”. (Anexo-Fig.56)

A regata foi uma organizacdo do clube em colaboracdo com a Federagao Portuguesa de
Canoagem e contou com o apoio da CMG e da Unido de Freguesias de Gondomar,
Valbom e Jovim.

As diversas provas decorreram dentro de um grande espirito competitivo e
proporcionaram aos espectadores presentes, intensos momentos de emocgao.

A Federacgdo Portuguesa de Canoagem, a Camara Municipal de Gondomar, A Associacao
de Canoagem do Norte de Portugal, a Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim,

presentes e participaram na entrega de prémios. (Anexo-Fig.57)

2.5.2 Encerramento da Epoca Desportiva
A cerimdnia tem por objetivo fazer um balanco da época desportiva e homenagear os
atletas que se sagraram campedes nacionais, regionais e os que representaram as

selecOes nacionais.
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A ceriménia de encerramento da época desportiva de 2021 teve o seguinte programa:
1. Balango da época desportiva

2. Entrega dos trofeus “O Nautico” aos atletas campedes nacionais e aos que

representaram as sele¢des nacionais

3. Momento de agradecimentos por parte dos atletas
Atletas homenageados com a entrega do troféu “O Ndutico”:

e José Augusto Santos

e Alberto Azevedo

e RuiSoares

e Beatriz Bessa

e C(lara Lopes

e Martim Azevedo

e Gustavo Gongalves

e Bernardo Pinto

e Vasco Marinho

A cerimobnia contou com a presenca de altos responsaveis de diversas entidades,
nomeadamente, a CMG, FPC, UFGVJ e FCCG.
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2.6. Ano de 2022

Por todo o trabalho realizado estamos na primeira divisdo nacional de clubes, 82 lugar,
sendo o nosso clube uma forte presenca ao longo deste ano na selegdo nacional de
canoagem do nosso pais. Todos os anos temos atletas nossos na sele¢ao nacional, tendo
a atleta Clara Lopes conquistado uma medalha de bronze no Campeonato da Europa de
JUniores e Sub23, no més de agosto tivemos trés atletas do nosso clube a representar
Portugal no Campeonato do Mundo de Juniores e Sub23, na Hungria.

Todas estas conquistas mostram que estamos no caminho certo, e iremos continuara a
trabalhar para o melhor desenvolvimento da modalidade.

Por ter alcangcado a medalha em K4 500 metros, Clara Lopes foi homenageada pela
Camara Municipal de Gondomar. (Anexo-Fig.58 e 59)

Relativamente ao ano anterior no ranking de medalhas conseguimos passar do 152 lugar
para 102, sendo que é um fator bastante positivo, sendo que a equipa de 2022 conseguiu
trazer mais medalhas ndo sé para o clube, mas para os préprios atletas, fruto do trabalho

gue desenvolvem todos os dias no clube.

2.7. Ano de 2023

Para o ano de 2023 os objetivos passam por:

— Manter o clube na 12 divisdo nacional;

— Obter um lugar entre os 10 primeiros do ranking de medalhas em campeonatos

nacionais;

— Desenvolver a¢bes de divulgacdo nas escolas do concelho, com o objetivo de

angariar novos atletas;
— Organizacdo Campeonato Nacional de Esperancas Il;

— Organizar a Regata comemorativa do 192 aniversario do CNM/ Troféu Claudio

Poiares;
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por exemplo, descida do Rio Sousa, Rio Ferreira, Rio Douro, em Kayak etc.

— Comemoracao do XIX aniversario;

— Organizacdo da cerimonia de encerramento da época desportiva — “Gala de

O CNM pretende continuar a assumir a sua responsabilidade de agente promotor de
atividades recreativas e assim oferecer aos seus associados, simpatizantes e populacdo

em geral um leque alargado de diferentes atividades. As atividades que o CNM se

propde promover sao:

— Organizagdo das Noites de Verao;

— Comemoracado do S. Joao;

— Comemoracao do S. Martinho com a organiza¢ao de um magusto;

3. Rankings e medalhas

Ano Ranking Nacional Medalhas Campeonatos nacionais
2005 139
2006 11¢ 3 de ouro

2 de prata

2 de bronze
2007 152 4 de ouro

1 de prata

2 de bronze
2008 120
2009 110 11 de ouro

8 de prata

10 de bronze
2010 11¢ 7 de ouro

10 de prata

4 de bronze
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8 de ouro
9 de prata
5 de bronze

2012 62 8 de ouro
9 de prata
8 de bronze

2013 69 9 de ouro
5 de prata
8 de bronze

2014 40 12 de ouro
6 de prata
7 de bronze

2015 69 8 de ouro
11 de prata
9 de bronze

2016 109 5 de ouro
11 de prata
8 de bronze

2017 179 4 de ouro
3 de prata
4 de bronze

2018 159 5 de ouro
2 de prata
6 de bronze

2019 12¢ 1 de ouro
4 de prata
5 de bronze

2021 8¢ 4 de ouro
5 de prata
3 de bronze
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Prova

Atletas

2005, Campeonato da Europa, Républica
Checa Tyn nad Vlatavou

Bruno Vieira (K1 Maratona)

2005, Taga do Mundo, Portugal Crestuma

Bruno Vieira (K1 Maratona)

2013, Campeonato da Europa, Poldnia
Poznan

Marcia Aldeias (k1 200 e 500 m)

2013, Campeonato do Mundo, Canada
Welland

Madrcia Aldeias (k1 200 e 500 m)

2013, Regata Internacional de piestany,
Eslovaquia Piestany

Marcia Aldeias (k1 500 m)

2014, Regata Internacional de piestany,
Eslovaquia Piestany

Marcia Aldeias (k1 200 e 500 m)

2014, Campeonato da Europa, Franga Mantes
en lvelines

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2014, Campeonato do Mundo, Hungria
Szeged

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2015, Regata Internacional de piestany,
Eslovaquia Piestany

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2015, Campeonato da Europa, Roménia
Bascov

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2015, Campeonato do Mundo, Portugal
Montemor-o-Velho

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2015, Taca do Mundo |, Portugal Montemor-
o-Velho

Hugo Rocha (k1 200 m)

2016, Campeonato da Europa, Bulgaria
Plovdiv

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2016, Campeonato do Mundo, Bielorrussia
Minsk

Hugo Rocha (k1 200 m)

2016, Campeonato da Europa, Bulgaria
Plovdiv

Hugo Rocha (k1 200 m)

2017, Taca do Mundo |, Portugal Montemor-
o-Velho

Hugo Rocha (k1 200 m)

2018, Campeonato do Mundo, Montemor-o-
Velho Portugal

Marcia Aldeias (k1 500 m)

2018, Campeonato do Mundo, Portugal
Montemor-o-Velho

Hugo Rocha (k1 200 m)

2018, Campeonato da europa, Belgrado
Servia

Hugo Rocha (k1 200 m)

2018, Taca do Mundo |, Hungria Szeged

Marcia Aldeias (k1 200 e 500 m)

2018, Campeonato do Mundo, Plovdiv
Bulgaria

Marcia Aldeias (k1 200 m)
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2019, Campeonato da Europa, Républica
Checa Racice

Marcia Aldeias (k1 200 m)

2019, Taga do Mundo II, Alemanha Duisburg

Hugo Rocha (k1 200 m)

2019, Jogos Europeus, Bielorrussia Minsk

Hugo Rocha (k1 200 m)

2021, Campeonato da Europa, Poldnia
Poznan

Beatriz Bessa (k1 200 m)
Martim Azevedo

2021, Campeonato do Mundo, Montemor o
velho

Beatriz Bessa
Martim Azevedo
Gustavo Gongalves
Clara Lopes

2022, Campeonato da Europa, Belgrado
Sérvia

Martim Azevedo
Gustavo Gongalves
Clara Lopes (Medalha de prata)

2022 Campeonato do Mundo, Belgrado
Sérvia

Martim Azevedo
Gustavo Gongalves
Clara Lopes

(Anexos-Fig.60,61,62 e 63)
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5. Objetivos
Uma conceptualizacdo de desporto para criangas e jovens com preocupacoes

essencialmente formativas e pedagdgicas é a referéncia fulcral do objetivo do nosso
clube.
Em termos especificos o clube, visa fundamentalmente a concretizacdo de um naipe de
objetivos, através da realizacdo do projeto.
— Sensibilizar para a pratica da Canoagem;
— Divulgar a modalidade junto dos mais jovens, particularmente no meio
escolar;
— Aumentar o niumero de jovens praticantes;
— Promover experiéncias no ambito da Canoagem;
—> Possibilitar a ocupacdo de tempos livres;
— Motivar para a pratica desportiva;
— Incutir respeito pelo rio como sistema ecolégico integrado;
— Aproveitar os recursos naturais;
— Entender o rio como possibilidade de diversdao e de desenvolvimento
pessoal;

— Dinamizar as bacias hidrograficas.

6. Estratégias

A promocdo e divulgacdo do clube terd por base um cuidado, rigoroso e exaustivo
trabalho de preparagao e concretizacgao.

Em linhas gerais, o clube pretende estabelecer e implementar dum plano de promogao
e de divulgacdo junto dos estabelecimentos de ensino, encarregados de educacao,
alunos, autarquia e outras instituicdes, do que realgamos a elaboracdo e distribuicao
prévia de folhetos, cartazes e outros documentos divulgativos junto da populacdo alvo.
Ndo podemos deixar de referir que a melhor promoc¢ao de todas é a qualidade do

produto oferecido, refletida nos sentimentos dos alunos e encarregados de educacao.
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7. Entidades Publicas
7.1. Camara Municipal de Gondomar e Junta de Freguesia

A Camara Municipal de Gondomar é uma das entidades publicas que nos ajudam no
desenvolvimento do nosso clube.

Todos os anos, o clube assina o Contrato de Cooperagao, que é um programa de apoio
ao movimento associativo do Municipio de Gondomar, onde refere o valor de apoio
por ano, a pratica desportiva.

No ano de 2017 o valor foi de 5 785,00€, ano de 2018, o valor foi de 4 840,76€, ano de
2019 o valor de 5 210,00€; ano de 2020, ano de 20

Todos as épocas, recebemos também um subsidio de apoio as inscricdes de atletas na
pratica desportiva-Canoagem, esse valor depende do nimero de atletas inscritos
Tanto a Camara Municipal de Gondomar como a Junta de freguesia, que nos ajudam
nas diferentes vertentes, tanto a nivel de subsidios, como na limpeza do espaco

envolvente ao clube, entre outros.

7.2. Patrocinadores
No ano de 2021, conseguimos angariar novos parceiros para fazerem parte dos

patrocinadores do sendo eles

J Domarsa- Ofereceu ao clube um donativo de 1000€

. Boflex, Componentes Elétricos Lda - Ofereceu ao clube um donativo de 1000€
J Sucatas Carlos Rodrigues- Ofereceu ao clube um donativo de 1000€

. ARMIS Group- Ofereceu ao clube um donativo de 1000€

J FDRedes- Fernando Ramos e Duarte Silva Lda- Ofereceu ao clube um donativo
de 1000€

Estes patrocinadores ajudam-nos na maneira que podem, com a oferta de donativos

ou com bens essenciais para o clube.
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8. Orgdos da instituicdo

Os meios humanos no clube passam pelos 6rgaos da direcado, sdo eles que com o apoio
de um funcionario remunerado, Hugo Rocha (valor salarial 705€), fazem toda a logistica.
Para além deste funcionario, existe outra pessoa que faz prestacdo de servicos e que
também nos ajuda, Felisbela Machado, que também recebe o valor de 705€, estando a
candidatura a um fundo para se tornar assalariada.

Todo o trabalho é desenvolvido por estas pessoas, e por todos os pais e atletas que nos

ajudam diariamente.

A diregao é constituida por:

Presidente — Jaime Fernando da Silva Vieira
Vice-Presidente — Aristides David da Silva
Secretaria — Bruna Patricia Carvalho Correia
Tesoureiro- Ricardo André Sousa Gongalves
Vogal — Tomas José Oliveira Santos

Vogal — Albino Alves dos Santos Silva

Vogal — Ramiro Nelson Gongalves Moreira
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9. Inventario

9.1. Bar

Material Quantidade

Mesas 58

Cadeiras 224

Maquina Café

Frigorifico

Fogao

Arcas

Balcdo com arca

Madquina de cortar

Moinho

Vitrine arca

Vitrine exposi¢ao

Maquina da louga

Retroprojetor

Tela

Televisdo

M4dquinas registadoras

Telefone

Tablet

Telemovel

Ventoinhas de teto

Ventoinhas portateis

RIWIN|IR|IRIRINRPR[RIRPRIR|IR[RPR[R[R[R[DR[R|[F

Aparelho de som

9.2. Canoagem

Material Quantidade
Carrinhas 2
Barco a motor 1
Computador 1
Impressora 1
Kayaks 15
Coletes 30
Saiotes 10
Pagaias 70
K1 50
C1 10
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K2 16

C2

K4

=W w

c4

9.3. Ginasio

Material Quantidade

Supino maquina

Supino Torre

Tragao

Torres multifuncoes

Seated Leg Extension

Banco multifuncao

Banco GHD

Prensa Ombros

Bicicleta

Bolas Wall Ball

RIN|R|R[R[R[R|IN|R|R|R

Batle rope

[EEN
o

Kettebeels

Barras lisas

Barra Curva

Alteres de 6,8,12,15,18,22 1 par de cada

Caixa saltos

Pesos de 20KG

Pesos de 15KG

Pesos de 10KG

Pesos de 5KG

Pesos de 3KG

H[(O(O[O[(O|O|F

Pesos de 2KG

Pesos de 1KG 10
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10. Relatorios de Contas

10.1. 2019

Club Madtico de Marecos

BALANGD INDIVIDUAL
DEZEMBRO 2018

Mostanies aapraskos em EURD

RUBRICAS NOTAS EXERCKIOS
2019 2018
ATND
ALFO N0 Conramte:
Altios ixos anghesis 4 738,57 576,88
Altvos inlanglveis
Inwgstimenios Finanosino
Cridilos & oS afvos nio ooreniss
4 738 5T 576 88
ALFD COPPNie:
InssEmiains 254,64 42 253,33
Chernes
Estado & cuiros enles pdiblicos 342,68
Capital subzcrio & nio reakreds
Dl erimsrioes 257,85
Duirs afisos comenies 507,80
Caaiwa & depdsios bancanos % B3B8 02 B &80, 70
Z7 7B E1 600,57
Total da Adive 3 TBE,08 B2 177,45
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Funaos Patrimonials
Fursdces I5 347,59 25 347,58
Ouiras reservas
ResuRados iansados 5 ITOET ie638,18
Ouiras vanapSes. no capiial pedoric
Riesuliado liquido dio pesiodo [ 13 927 53} EG32 49
Total dos fundos patrimoniais 30 &30, T2 B0 618,26
Passive
Passivo mdo cormeria:
Provistes
Financamentos obSdos
Ouiras dividas a pagar
Passive corranbe:
Forneoedones 4E0,4T 118472
Estado & cadros enles poblicos E34,88 255,71
Financamentos obSdos
Deferimenios
Duiros passhvos COTeries 118,76
1 095,35 11 553,18
Total do passivo 1 09& 35 11 658,19
Total dos Fundos Palrimanigis & do Pasaivg 3 786,08 B2 177,45
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Club Nautico de Marecos

DEHDNSTR.A.G.E{} INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
De Janeiro até Dezembro

EXERCICIOS
RUBRICAS HOTAS 2018 2018
Ano Complelo
REMNDIMENTOS E GASTOS
Vendas e semvigos prestados 104 356,92
Subsidios & exploracdo 5 420,00
Ganhos/perdas imputados de subsididnas, assocdadas & empreendimenios conjunlos
Variagho nos invenlénos da producho
Trabalhos para a propria entidade
Cuslo das mercadorias vendidas & das malérias consumidas: (86 B21,18)
Fornecimentos & servigos extemos (16 676.05)
Gasios com o pessoal
Impandade de irventirios |pardas) reversies
Impandade de dividas a receber |perdasirevensies)
Prowistes [aumeniosieducies)
Impandade de imestimenlos ndo depreciiveis'amortizdveis (perdasireversies )
Aumentosreducies de justo valor
Oubos rendimenios 428 09
Outros gasbos (15 T70.02)
Resultados amtes de depreciacies, gastos de financiamento @ impostos {16 D62 3]
Gaslos/reversies de deprecacio & de amoriizacio {1 865,31)
Impandade de imestimenlos deprecidveisiamoizives |perdasreversdes)
Resultado eperacional (anbes de gastos de financiamente e impostos) (19 827 53)
Juros & rendimenios similanes oblidos
Jurcs & gasios similares suporiados
Resultado antes de impostos (18 527 53]
Imposio sohre o rendimenta do periodo
Ruesultsdo liquido do periodo (18 927 B3]
Resultada das aclividades desconlinuadas {liguido de imposios) induido no BL Exercicid
Resultado liquide do periedo atribuivel a: *
Derlenlores do capital da empresa-mie
Inleresses que nda conbrolam
Resultado por acgho bdeiog
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10.2. 2020

Club Nautico de Marecos

CLUB NAUTICO DE MARECOS

BALANCO (ME)
DEZEMBRO 2020
Morianies expressos am EURD
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2020 2019
ATIVO
Ative nSo cormembe:
Alrvas foos Langeeis 7 505,15 4 738,67
Alivas intangiveis
InvesSmentas Financeiros
Créditas & oulros alivos ndo cornenbes
7 505,15 4 738 67
Ative corrente:
Irvenidrios 984 &7 251,64
Clisntes.
E=tado & oubres enies plblicos 3349 24
Capital subscrilo & na realizado
Diferimentos 238 10 257,85
Oulros alivos comentes
Caixa & depisilos bancanos 32 197 27 26 535,02
33 749 53 27 047 51
Total do Ativo 4128468l 3178608

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital proprio:
Capital subscrila 25347 59 2534759
Ouilros instrumenios de capilal prépho
Ressrvas
Resullados: irarsitadas 534314 25 270,67
Ouiiras variagies no capital pripno
Resullado liquida do periodo B 182,23 (18 927,53}
Total do capital préprio 38 BT2 06| 30 BO0.TI
Passivo
Passivo ndo cormemte:
Provistes
Financiamenbaos oblidos
Duilras dividas & pagar
Passivo corrente:
Fomecadores 238 BT 460 47
E=tado & oubres enies plblicos 2 144 B5 834 BR
Financiamenbos oblidos:
Dilerimentos
Ouilros passivas comenlss
2 381,72 108535
Total do passivo 2 SII'I,]':!1 1040535
Total do Capital Prégrio e do Passivo 41 264 88| 31 78,08 |
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Club Nadtico de Marecos

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2020 2019
REMDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados G2 414,46 104 356,92
Subsidios 4 exploragio 4 975,00 5 420,00
Variacao nos inventarios da producao
Trabalhos para a préopria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (30 354 63) (95 821,16)
Fornecimentos e senigos externos (20 141.68) (16 676,05)
Gastos com o pessoal
Imparidade (perdas/reversoes)
Provisdes (aumentosiredugtes)
Outros rendimentos 12,75 428,09
Outros gastos (3 182,08) (15 770,02)
Resultados antes de depreclagtes, gastos de financiamento e impostos 13 723.82 (18 062,22)
Gastos/reversdes de depreciacao e de amortizagao (3 396,74) (1 865,31)
Resultado operacional (antes de gastos de financlamento e Impostos) 10 327,08 (19 927,53)
Gasto de financiamento (liguidos)
Resultado antes de Impostos 10 327.08 (19 927.53)
Imposto sobre o rendimento do periodo (2 144, 85)
Resultado liquido do periodo B 182,23 (19 927,53)
00 00

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

10.3. 2021

Club Nadtico de Marecos

BALANCO INDIVIDUAL
DEZEMERO 2021
Moariantes axpresscs am EURD
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS
2021 2020
ATINO
Ative nio cormenbe:
Adivas fios tangiveis 5 767,74 T 505,15
Adivas imtangiveis
InvesSmentos Financeios
Crédilos & ouiros alivos ndo cormenbes
5 767,74 T 505,15
Afivo conrenie:
Inverianios 1061,73 9Ed, 87
Clienles 2 00,00
E=tado & oulros enles plblicos 329,29
Capital subscrilo & ndo realizado
Diferimentos 234,19 238,10
Ouilros: alivos comenies
Caixa & depsitos banchios 37 350 44 32 187 27
40 651.3§| 33 740,53
Total do Ativo 48 418,10 41 284 B8 |
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio:
Cagital subscrilo 2534759 2534759
Ouires msirumenlos de capilal propno
Resarvas |sgas
Duliras reservas
Re=uliados iransitados 13 535,37 534314
Dwiras varapies no capital prdpnio
Resullado liquida do periodo T 927 7 B 182 23
Total do capital proprio A5 B0, 56| 38 BT206
Passivo
Passivo ndo comente:
Provisdes
Financiamenbos oblidos
Duiras dividas a pagar
Passivo corrente:
Formecedores (528 84 238 BT
E=tado & oulros enles plblicos 147,08 2 144 B5
Financiamenbos oblidos
Diferimenios
Ouilros passivos comrenles
(381,58 2 381,72
Total do passivo (381,58) 2 384,72
Total do Capital Proprio e do Passivo 45 418,10 41 284 &8 |
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Club Nadtico de Marecos

DEMONSTRAQED DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)
De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURD

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2021 2020
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e senvigos prestados 56 789,32 62 414 46
Subsidios a exploracio 943200 4 975,00
Variacdo nos inventarios da producao
Trabalhos para a prépria entidade
Custoe das mercadorias vendidas @ das matérias consumidas (33 428,01) (30 354,63)
Fornecimenios e servicos externos (21 543 60) (20 141 68)
Gastos com o pessoal
Imparidade {perdasireversdes)
Provisdes [aumentosiredugoes)
Outros rendimentos 506,91 12,75
Outros gastos (2 091,51) (3 182.08)
Resultados antes de depreclagbes, gastos de financiamento e impostos 9 665,11 13 723 82
Gastos/reversbes de depreciacao e de amortizagao (1737.41) (3 396.74)
Resultado operacional (antes de gastos de financlamento e Impostos) 7927.70 10 327 08
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos 7 927,70 10 327 08
Imposto sobre o rendimento do periodo (2 144 85)
Resultado liquido do periodo 7 927,70 B 182,23
.00 00
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10.4. 2022
BALANCO INDIVIDUAL
DEZEMBEROD 2022
Montanios exprossos om EURD
RUBRICAS NOTAS EXERLACNS
2022 2021
ATIVOD
Ativo nbo correnta:
Ativos fixos tangivels 4 006 40 5 TET, 74
Afivos Intangivels
Investimentos Financeiros 66,27
Créditos & outros atives ndo comentes
4 872 67 5 767,74
Ativo corrente:
Inventanos 102514 1 061,73
Chentes 2 000,00
Estado e outros entes pdblicos 20584
Capital subscrito & no realizato
Duferimenios 351,33 230,19
Qutros ativos cormentas 2 3B6 96
Caixa e depdaitos bancénos 40 128,60 37 350,44
44 1B8 87 40 651,36
Total do Ativo 43 161,54 46 419,10
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio:
Capital subscrito 25 347,59 25 347,59
Outros instrumientos de capital praprio
Reservas legals
Qutras reservas
Resultsdos transitados 21 45307 13 52537
Outras variagles no capital proprio
Resultado liquido do periodo (3 364,90) T 927,70
Total do capital proprio 43 405,76 46 800,66
Passivo
Passivo néo corrents:
Proviabes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Passivo corrente:
Fomecedores (914 85) (528,84)
Estado e outros entes pdblicos 550,25 147,08
Financlamentos obtidos
Duferimenios 6111,38
Qutros passivos comentes
5 755,78 {381,58)
Total do passivo 5 755,78 (381,56
Total do Capital Préprio e do Passivo 43 161,54 45 419,10
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Club Madtico de Marecos

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)
De Jansiro até Dezembro

Montanbes exprossos am EURG

RUBRICAS NOTAS PERIGDOS
2022 2021
RENMDIMENTOS E GASTOS
‘Yendas e serdicos prestados a7 470,01 S5 780,32
Subsidios & exploragao 19 581,78 943200
‘fariagBo nos inventénos da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consurmidas (65 220,68) (33 428,04)
Fornecimenios & senigos exbemos (36 048,37 (21 543,60
Gastas com o pessoal (12 B, TT)
Imparidade (perdas/reversdes)
Froviades (aumentosdredugdes)
Outros rendim entos 49 47 506,91
Outros gasios (% 565 68) {2 081,51)
Resultados antes de depreclagbes, gastos de financiamento & Impostos) {1 532 34) 966511
Gastosireversbes de depreciacio e de amortizagio {1 BE2,56) (1 737.41)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e Impostos) {3 384,90) 7 827,70
Gasto de financiamento (lkguidos)
Resultads antes de Impastos {3 304.90) 7a27.70
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liguido do perisdo (3 354 890) THIT.TO
.00 ,00

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

ANEXOS
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Figura 6

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



o\
8 ==
ANy AT s W

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



AGRADECIMENTO

Lembranga dos alunos do projeto Erasmus +

MIND THE SPORT em agradecimento ao CLUBE

NAUTICO DE MARECOS pela disponibilidade e
profissionalismo com que receberam 0s
alunos de Portugal, Turquia e Pol6nia.

GONDOMAR, 24 DE NOVEMBRO DE 2017

-

Mind the sport

[ ] =g 3.
Erasmus+ cws NAUTICO DE MARECOS Twinjning

Figura 9

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



[GO/MAREGS
(OMEMORACAQ/12DE MAIO

PARTE DA MANHA DAS 09H00 AS 12H00

-u—-d‘ - e

,:‘ e . o

-8 : ~

pARa@m’?ARDE"IN:aoASMHm'

Glf‘

Figura 10 Figura 11

Figura 12

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Figura 13

Figura 14

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



25 NOVEMBRO 2017
2hh

i AL
DESPORTO

-de gondomax -

Figura 15

|
! [HIEy
o fggll
Figura 16 -

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



) D 3410505 NECO =

LACAO PORTUGUESA DE CANOAT

Figura 17

\ e ——
ACREDITAMOS APOSTAMOS PARABENS

—_———

[=2) ~4 ~
] '
f

Figura 18

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 19

Figura 20

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Santos
3SCasa também
Mllagres

Exposicao
2departamentos

Oficinas

Coletividades
e outros

~ Escola Sede
Agrupamento -
'_;‘x \§ De Escolas de Valbom

16JUNHO s

rco no espeto

1 7H00 ?Es’Sardlnha assada

€ muito mais...

Figura 22

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



PRAIA o DOMING
Azt 17 JUNHO 2
| A9 ———

: e L
o~ 2 SCUPRES \ Y
P Y el P

Figura 24

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Ifigura 25

Figuraé

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



3

- COMA.E;E_'S-E.;‘J(;A:, ‘ NS A

ATLETAS PARTICIPANTES NOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

PORGO NO ESPETO §
IITIITE. DIA 2 DE DEZEMBRO 2016 AS 10 HORAS ?

Figura 28

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 29

Figura 30

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Figura 32

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Figura 33

2 # As 15.30 Horas
Musiea¥de.Baile,comgbario-Santos

min IG{ELE

Yh’ Osto’ cas*anha a«;«;ada

P LA e "q A
_ SAtaes -Jovim=- Gondoi'nar
Figura 34

y

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 35

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 36

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



;

4

VENCEDOR /4

Figura 38

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 39

J w0
Clube Nautico de Marecos

Sandra Freitas

Figura 40

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Figura 42

Figura 41

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 43

B¥ 4 . - "
TN s oE "

f 4 ul-“_‘,‘
gy T .
@% N _‘_\,?‘,u, '-‘v‘-- D ‘ll'ﬁ. ({""‘L

'-.“ <

2 -..

Figura 44

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 46

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Figura 47

Figura 48

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 49

Figura 50

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

Figura 51

Figura 52

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 53

Figura 54

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 55

CLUBE NAUTICO
DE MARECOS

qm[;w Cléudie Poianes
XVl ANIVERSARIO CNM
19 DEZ. // INICIO 10H

GoNDOMAR

Figura 56

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



JONDOMA

MunNIcip1O DE C

‘i
=

Figura 57

Figura 58

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 59

Figura 60

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



Figura 61

Figura 62

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



CLUB NAUTICO DE MARECOS

© José Oliveira e Sousa

Figura 63

Club Nautico de Marecos
Rua da Praia, 1150 | 4510-117 Jovim
224 540 024 | cnmarecos04@gmail.com



